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Рабочая программа по учебному предмету «Физика» 

(базовыйуровень)(предметнаяобласть«Естественно-

научныепредметы»)включаетпояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты 

освоенияпрограммыпофизике,тематическоепланирование. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияфизики,характери

стику психологических предпосылок к его изучению 

обучающимися,местовструктуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержани

я,копределению планируемыхрезультатов. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютс

я для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

среднегообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизикевключаютличностные,

метапредметныерезультатызавесьпериодобучениянауровнесреднего общего 

образования,атакжепредметные достиженияобучающегосязакаждыйгодобучения. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программапофизикебазовогоуровнянауровнесреднегообщегообразованияразр

аботана на основе положений и требований к результатам освоения 

основнойобразовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с 

учётомфедеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания 

учебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации

,реализующихосновныеобразовательныепрограммы. 

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно-

научнойкартинымираобучающихся10–

11классовприобученииихфизикенабазовомуровненаосновесистемно-

деятельностногоподхода.Программапо физике соответствует требованиям ФГОС 

СОО к планируемым 

личностным,предметнымиметапредметнымрезультатамобучения,атакжеучитывае

тнеобходимостьреализациимежпредметныхсвязейфизикисестественно-научными 

учебными предметами. В ней определяются основные цели 

изученияфизикинауровнесреднегообщегообразования,планируемыерезультатыосв

оения курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на 

базовомуровне). 

Программапофизикевключает: 

планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в 

томчислепредметныерезультатыпогодамобучения; 

содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения. 

Программапофизикеможетбытьиспользованаучителямикакосновадлясоставл

ениясвоихрабочихпрограмм.Приразработкерабочейпрограммы 
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в тематическом планировании должны быть учтены возможности 

использованияэлектронных(цифровых)образовательныхресурсов,являющихсяуче

бно-

методическимиматериалами(мультимедийныепрограммы,электронныеучебникииз

адачники,электронныебиблиотеки,виртуальныелаборатории,игровыепрограммы,к

оллекциицифровыхобразовательныхресурсов),реализующимидидактическиевозмо

жностиинформационно-

коммуникационныхтехнологий,содержаниекоторыхсоответствуетзаконодательств

уоб образовании. 

Программапофизикенесковываеттворческуюинициативуучителейипредостав

ляетвозможностьдляреализацииразличных методических 

подходовкорганизацииобученияфизикеприусловиисохраненияобязательнойчастис

одержаниякурса. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 

качествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвклад   всистемузнанийоб  

окружающем  мире.  Школьный  курс    физики    –    

системообразующийдляестественно-

научныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессови

явлений,изучаемыххимией,биологией,физическойгеографией и астрономией. 

Использование и активное применение 

физическихзнанийопределяетхарактериразвитиеразнообразныхтехнологийвсфере

энергетики,транспорта,  освоения  космоса,  получения  новых  

материаловсзаданнымисвойствамиидругих.Изучениефизикивноситосновнойвклад

в      формирование      естественно-научной      картины      мира      

обучающихся,в формирование умений применять научный метод познания при 

выполнении имиучебныхисследований. 

Восновукурсафизикидляуровнясреднегообщегообразованияположенрядидей,

которыеможнорассматриватькакпринципыегопостроения. 

Идеяцелостности.Всоответствииснейкурсявляетсялогическизавершённым,о

нсодержитматериализвсехразделовфизики,включаеткаквопросыклассической,таки

современнойфизики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики 

объединёнвокругфизическихтеорий.Ведущимвкурсеявляетсяформированиепредст

авлений оструктурныхуровняхматерии,веществеиполе. 

Идеягуманитаризации.Еёреализацияпредполагаетиспользованиегуманитарно

го потенциала физической науки, осмысление связи развития 

физикисразвитиемобщества,атакжесмировоззренческими,нравственнымииэколог

ическимипроблемами. 

Идеяприкладнойнаправленности.Курсфизикипредполагаетзнакомствосширок

имкругомтехническихитехнологическихприложенийизученныхтеорийизаконов. 

Идея экологизацииреализуется посредством введения элементов 

содержания,посвящённых   экологическим  проблемам    современности,    

которые    связаныс развитием техники и технологий, а также обсуждения 
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проблем рациональногоприродопользованияиэкологическойбезопасности. 
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Стержневымиэлементамикурсафизикинауровнесреднегообщегообразования    

являются    физические    теории    (формирование    представленийо структуре 

построения физической теории, роли фундаментальных законов ипринципов в 

современных представлениях о природе, границах 

применимоститеорий,дляописанияестественно-научныхявленийи процессов). 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 

всегоза счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. Для 

базовогоуровнякурсафизики–

этоиспользованиесистемыфронтальныхкратковременныхэкспериментовилаборато

рныхработ,которыевпрограммепофизикеобъединенывобщийсписокученическихп

рактическихработ.Выделениевуказанномперечнелабораторныхработ,проводимых

дляконтроляиоценки,осуществляетсяучастниками образовательного процесса 

исходя из особенностей планирования иоснащения кабинета физики. При этом 

обеспечивается овладение 

обучающимисяумениямипроводитькосвенныеизмерения,исследованиязависимост

ейфизическихвеличин и постановкуопытовпопроверкепредложенныхгипотез. 

Большоевниманиеуделяетсярешениюрасчётныхикачественныхзадач.При 

этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно 

заданнойфизическоймоделью,позволяющиеприменятьизученныезаконыизакономе

рности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из разныхразделов. 

Для качественных задач приоритетом являются задания на объяснениепротекания 

физических явлений и процессов в окружающей жизни, 

требующиевыборафизическоймоделидляситуациипрактико-

ориентированногохарактера. 

ВсоответствиистребованиямиФГОССОО кматериально-

техническомуобеспечениюучебногопроцессабазовыйуровенькурсафизикинауровн

есреднегообщего образования должен изучаться в условиях предметного кабинета 

физикииливусловияхинтегрированногокабинетапредметовестественно-

научногоцикла. В кабинете физики должно быть необходимое лабораторное 

оборудованиедля выполненияуказанных в программе по физике ученических 

практическихработ идемонстрационноеоборудование. 

Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с 

принципомминимальной    достаточности     и    обеспечивает     постановку    

перечисленныхв программе по физике ключевых 

демонстрацийдляисследованияизучаемыхявлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов, их техническихприменений. 

Лабораторноеоборудованиедляученическихпрактическихработформируется в 

виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте 

одногокомплектанадвухобучающихся.Тематическиекомплектылабораторногообо

рудованиядолжныбытьпостроенынакомплексномиспользованиианалоговыхицифр

овыхприборов,атакжекомпьютерныхизмерительныхсистемввидецифровыхлабора

торий. 

Основными целями изучения физики в общем образовании 
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являются:формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучен

ию 

природы,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 
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развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовате

льскогоотношениякокружающимявлениям; 

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроения

материиифундаментальныхзаконовфизики; 

формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийи

научныхдоказательств; 

формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхна

ук,техникиитехнологий. 

Достижениеэтих  целей  обеспечивается  решением  следующих  

задачвпроцессеизучения курсафизики науровнесреднегообщегообразования: 

приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях,законах, 

теориях, включая механику, молекулярную физику, 

электродинамику,квантовуюфизикуиэлементыастрофизики; 

формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизичес

кихявлений  в  природе  и  для  принятия  практических  

решенийвповседневнойжизни; 

освоение способов решения различных задач с явно заданной 

физическоймоделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание 

физической модели,адекватнойусловиямзадачи; 

пониманиефизическихосновипринциповдействиятехническихустройствитехн

ологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающуюсреду; 

овладениеметодамисамостоятельногопланированияипроведенияфизических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, 

определениядостоверностиполученногорезультата; 

созданиеусловийдляразвитияуменийпроектно-

исследовательской,творческойдеятельности. 

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнесреднегообщегообразованияотв

одится136часов:в10классе–68часов(2часавнеделю),в11классе–

68часов(2часавнеделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхипрактическихраб

отявляетсярекомендованным,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработи 

опытовсучётоминдивидуальныхособенностей обучающихся. 

Любая рабочая программа должна полностью включать в себя 

содержаниеданнойпрограммы пофизике. 

Вотдельныхслучаяхкурсфизикибазовогоуровняможетизучатьсявобъёме204часа

задвагодаобучения(3чвнеделюв10и11классах).Вэтомслучаеувеличиваетсянеменееч

ем до20чрезервноевремя,котороеиспользуетсяучителемдляизучениявопросов,тесно 

связанных свыбраннымпрофилемобучения,иувеличивается учебная нагрузка, 

отводимая на изучение механики, 

молекулярнойфизикииэлектродинамики,засчётрасширениячислалабораторныхраб

отисследовательскогохарактераи уроковрешениякачественныхирасчётныхзадач. 
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

10 КЛАСС 

Раздел1.Физикаиметодынаучногопознания 

Физика–

наукаоприроде.Научныеметодыпознанияокружающегомира.Рольэкспериментаите

ориивпроцессепознанияприроды.Экспериментвфизике.Моделирование

 физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 

Физическиезаконыитеории.Границыприменимостифизическихзаконов.Принципсоо

тветствия. 

Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,впракт

ическойдеятельностилюдей. 

Демонстрации 

Аналоговыеицифровыеизмерительныеприборы,компьютерныедатчики. 

Раздел2.Механика 

Тема1.Кинематика 

Механическоедвижение.Относительностьмеханическогодвижения.Системаот

счёта.Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и 

ускорениематериальнойточки,ихпроекциинаосисистемыкоординат.Сложениепере

мещенийисложениескоростей. 

Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Графикизависимост

и координат, скорости, ускорения, пути и перемещения 

материальнойточкиотвремени. 

Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения. 

Криволинейноедвижение.Движениематериальнойточкипоокружностиспосто

яннойпомодулюскоростью.Угловаяскорость,линейнаяскорость.Периодичастотаоб

ращения.Центростремительноеускорение. 

Технические устройства и практическое применение: спидометр, 

движениеснарядов,цепныеиремённыепередачи. 

Демонстрации 

Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических

 характеристикдвижения. 

Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов.Пад

ениетелввоздухеивразреженномпространстве. 

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту

 игоризонтально. 

Измерение ускорения свободного 

падения.Направлениескоростипридвижениипоокруж
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Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости. 

Исследование   соотношения   между    путями,    пройденными    

теломзапоследовательныеравныепромежуткивремениприравноускоренномдвижен

иисначальнойскоростью,равнойнулю. 

Изучение движения шарика в вязкой 

жидкости.Изучениедвижениятела,брошенногогоризо

нтально. 

 
Тема2.Динамика 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. 

Инерциальныесистемыотсчёта. 

Массатела.Сила.Принципсуперпозициисил.ВторойзаконНьютонадляматериа

льной точки.Третий законНьютонадля материальныхточек. 

Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Перваякосмическаяскорость.Сил

аупругости.ЗаконГука.Вестела. 

Трение.Видытрения(покоя,скольжения,качения).Силатрения.Сухоетрение. 

Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. 

Силасопротивленияпридвижениителавжидкостиилигазе. 

Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдоготела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия 

равновесиятвёрдоготела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, 

движениеискусственныхспутников. 

Демонстрации 

Явлениеинерции. 

Сравнениемассвзаимодействующихтел.В

торойзаконНьютона. 

Измерение 

сил.Сложениес

ил. 

Зависимостьсилыупругостиотдеформации. 

Невесомость.Вестелаприускоренномподъёмеипадении.Сравнениеси

лтренияпокоя,качения искольжения. 

Условияравновесиятвёрдоготела.Видыравновесия. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости. 

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине

 ирезиновомобразце,от ихдеформации. 

Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения. 
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Тема3.Законысохранения вмеханике 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. 

Импульссилыиизменениеимпульсатела.Законсохраненияимпульса.Реактивноедви

жение. 

Работасилы.Мощностьсилы. 

Кинетическаяэнергияматериальнойточки.Теоремаобизменениикинетической

энергии. 

Потенциальнаяэнергия.Потенциальнаяэнергияупругодеформированнойпруж

ины.ПотенциальнаяэнергиятелавблизиповерхностиЗемли. 

Потенциальныеинепотенциальныесилы.Связьработынепотенциальныхсилсиз

менениеммеханическойэнергиисистемытел.Законсохранениямеханическойэнерги

и. 

Упругиеинеупругиестолкновения. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:водомёт,копёр,пружинны

йпистолет,движениеракет. 

Демонстрации 

Законсохраненияимпульса.

Реактивноедвижение. 

Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых 

нитяныхмаятников. 

Исследованиесвязиработысилысизменениеммеханическойэнергиителанаприме

рерастяжениярезиновогожгута. 

Раздел3.Молекулярнаяфизика итермодинамика 

Тема1.Основымолекулярно-кинетическойтеории 

Основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориииихопытноеобоснование.Броуновскоедвижение.Диффузия.Ха

рактердвиженияивзаимодействиячастицвещества.Моделистроениягазов,жидкосте

йитвёрдыхтелиобъяснениесвойстввеществанаосновеэтихмоделей.Массаиразмеры

молекул.Количествовещества.ПостояннаяАвогадро. 

Тепловоеравновесие.Температураиеёизмерение.ШкалатемпературЦельсия. 

Модельидеальногогаза.Основноеуравнениемолекулярно-кинетическойтеории 

идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетическойэнергии 

теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовыезаконы.   

Уравнение   Менделеева–Клапейрона.   Закон   Дальтона.   

Изопроцессывидеальномгазеспостояннымколичествомвещества.Графическоепред

ставлениеизопроцессов:изотерма,изохора,изобара. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:термометр,барометр. 
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Демонстрации 

Опыты,доказывающиедискретноестроениевещества,фотографиимолекулорган

ическихсоединений. 

Опытыподиффузиижидкостейигазов.М

одельброуновскогодвижения. 

МодельопытаШтерна. 

Опыты,доказывающиесуществованиемежмолекулярноговзаимодействия.Моде

ль, иллюстрирующая природудавлениягазанастенки сосуда. 

Опыты,иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза,изопроцессы. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Определениемассывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмеренийобъёмакомнат

ы,давленияитемпературы воздухавней. 

Исследованиезависимостимеждупараметрамисостоянияразреженногогаза. 

Тема2.Основытермодинамики 

Термодинамическаясистема.Внутренняяэнергиятермодинамическойсистемы

испособыеёизменения.Количествотеплотыиработа.Внутренняяэнергия 

одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: 

теплопроводность,конвекция,излучение.Удельнаятеплоёмкостьвещества.Количес

твотеплотыпритеплопередаче. 

Понятиеобадиабатномпроцессе.Первыйзаконтермодинамики.Применениепер

вогозаконатермодинамикикизопроцессам.Графическаяинтерпретацияработыгаза. 

Второйзаконтермодинамики.Необратимостьпроцессоввприроде. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. 

Преобразованияэнергиивтепловыхмашинах.Коэффициентполезногодействиятепло

воймашины.Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические 

проблемытеплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель 

внутреннегосгорания,бытовойхолодильник,кондиционер. 

Демонстрации 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет 

пробкииз бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной 

трубкепутёмтрения(видеодемонстрация). 

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при 

теплопередаче.Опытпоадиабатномурасширениювоздуха(опытсвоздушны

м огнивом). 

Моделипаровойтурбины,двигателявнутреннегосгорания,реактивногодвигател

я. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Измерениеудельнойтеплоёмкости. 
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Тема3. Агрегатныесостояниявещества.Фазовыепереходы 

Парообразованиеиконденсация.Испарениеикипение.Абсолютнаяиотноситель

наявлажностьвоздуха.Насыщенныйпар.Удельнаятеплотапарообразования.Зависим

остьтемпературыкипения от давления. 

Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропиясвойствкристалло

в.Жидкиекристаллы.Современныематериалы.Плавлениеикристаллизация.Удельна

ятеплотаплавления.Сублимация. 

Уравнениетепловогобаланса. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:гигрометрипсихрометр,кал

ориметр,технологииполучениясовременныхматериалов,втомчисленаноматериало

в,инанотехнологии. 

Демонстрации 

Свойстванасыщенныхпаров. 

Кипениеприпониженномдавлении.С

пособыизмерения влажности. 

Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.Демонстрацияк

ристаллов. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Измерениеотносительнойвлажностивоздуха. 

Раздел4.Электродинамика 

Тема1. Электростатика 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических 

зарядов.Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 

электрическогозаряда. 

Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.Точечныйэлектрическийзаряд.Электри

ческоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектричес

кихполей.Линии напряжённостиэлектрическогополя. 

Работасилэлектростатическогополя.Потенциал.Разностьпотенциалов.Провод

никиидиэлектрикивэлектростатическомполе.Диэлектрическаяпроницаемость. 

Электроёмкость.Конденсатор.  Электроёмкость  плоского  конденсатора. 

Энергиязаряженногоконденсатора. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:электроскоп,электрометр,

электростатическаязащита,заземлениеэлектроприборов,конденсатор,копировальн

ыйаппарат,струйныйпринтер. 

Демонстрации 

Устройствоипринципдействияэлектрометра.В

заимодействиенаэлектризованныхтел. 

Электрическое поле заряженных 

тел.Проводникивэлектростатическомпо

ле.Электростатическаязащита. 
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Диэлектрикивэлектростатическомполе. 

Зависимостьэлектроёмкостиплоскогоконденсатораотплощадипластин,расстоян

иямеждунимиидиэлектрическойпроницаемости. 

Энергиязаряженногоконденсатора. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Измерениеэлектроёмкостиконденсатора. 

Тема2.Постоянныйэлектрическийток.Токивразличных средах 

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источникитока.

Силатока.Постоянныйток. 

Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи. 

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное,параллельное,смешанноесоединениепроводников. 

Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–

Ленца.Мощностьэлектрическоготока. 

Электродвижущаясилаивнутреннеесопротивлениеисточникатока.ЗаконОмадля 

полной (замкнутой)электрическойцепи.Короткоезамыкание. 

Электроннаяпроводимостьтвёрдых 

металлов.Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных 

пучков.Полупроводники.Собственнаяипримеснаяпроводимостьполупроводн

иков. 

Свойстваp–n-перехода.Полупроводниковыеприборы. 

Электрическийтокврастворахирасплавахэлектролитов.Электролитическаядис

социация.Электролиз. 

Электрическийтоквгазах.Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд. 

Молния.Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, 

вольтметр,реостат, источники тока, электронагревательные приборы, 

электроосветительныеприборы,термометрсопротивления,вакуумныйдиод,термист

орыифоторезисторы,полупроводниковыйдиод,гальваника. 

Демонстрации 

Измерениесилытокаинапряжения. 

Зависимостьсопротивленияцилиндрическихпроводниковотдлины,площадипопе

речногосеченияиматериала. 

Смешанноесоединениепроводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое

 замыканиегальваническогоэлементаиоценкавнутреннегосопротивл

ения. 

Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.Проводимостьэ

лектролитов. 
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Искровойразрядипроводимостьвоздуха.О

дносторонняяпроводимостьдиода. 
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Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Изучениесмешанногосоединениярезисторов. 

Измерениеэлектродвижущейсилыисточникатокаиеговнутреннегосопротивле

ния. 

Наблюдениеэлектролиза. 

Межпредметныесвязи 

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с 

учётомсодержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, 

химии,географииитехнологии. 

Межпредметныепонятия,связанныесизучениемметодовнаучногопознания: 

явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 

теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,модель,измерение. 

Математика:решениесистемыуравнений,линейнаяфункция,парабола,гиперб

ола, их графики и свойства, тригонометрические функции: синус, 

косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождество,векторыиихпр

оекциинаосикоординат,сложениевекторов. 

Биология:механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,теплообме

нживыхорганизмов(видытеплопередачи,тепловоеравновесие),электрическиеявлен

иявживойприроде. 

Химия:дискретноестроениевещества,строениеатомовимолекул,мольвещества, 

молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и 

газов,электрическиесвойстваметаллов,электролитическаядиссоциация, 

гальваника. 

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, 

учёттрениявтехнике,   подшипники,   использованиезаконасохранения   импульсав 

технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, 

пароваятурбина,бытовойхолодильник,кондиционер,технологииполучениясовреме

нныхматериалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии, 

электростатическаязащита,заземлениеэлектроприборов,ксерокс,струйныйпринтер

,электронагревательныеприборы,электроосветительныеприборы,гальваника. 

 
11 КЛАСС 

Раздел4.Электродинамика 

Тема3.Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.В

ектормагнитнойиндукции.Принципсуперпозициимагнитныхполей.Линиимагнитн

ойиндукции.Картиналиниймагнитнойиндукцииполяпостоянныхмагнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции 

магнитногополядлинногопрямогопроводникаизамкнутогокольцевогопроводника,к

атушкистоком.Опыт Эрстеда.Взаимодействиепроводниковстоком. 
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СилаАмпера,еёмодульинаправление. 

СилаЛоренца,еёмодульинаправление.Движениезаряженнойчастицыводнород

номмагнитномполе.РаботасилыЛоренца. 

Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Потоквекторамагнитнойиндукции. 

Электродвижущаясилаиндукции.ЗаконэлектромагнитнойиндукцииФарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила

 индукциивпроводнике,движущемся поступательноводнородном 

магнитномполе. 

ПравилоЛенца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая

 силасамоиндукции. 

Энергиямагнитногополякатушкистоком.Эл

ектромагнитноеполе. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные 

магниты,электромагниты,электродвигатель,ускорителиэлементарныхчастиц,инду

кционнаяпечь. 

Демонстрации 

ОпытЭрстеда. 

Отклонениеэлектронногопучкамагнитнымполем.Лин

иииндукциимагнитногополя. 

Взаимодействиедвухпроводниковстоком.С

илаАмпера. 

ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита.Явлениеэл

ектромагнитнойиндукции. 

ПравилоЛенца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости

 изменениямагнитногопотока. 

Явлениесамоиндукции. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Изучениемагнитногополякатушкистоком. 

Исследование действия постоянного магнита на рамку с 

током.Исследованиеявленияэлектромагнитной индукции. 

Раздел5.Колебанияиволны 

Тема1.Механическиеиэлектромагнитныеколебания 

Колебательная система. Свободные механические колебания. 

Гармоническиеколебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. 

Пружинный 

маятник.Математическиймаятник.Уравнениегармоническихколебаний.Превращен

иеэнергиипригармоническихколебаниях. 

Колебательныйконтур.Свободныеэлектромагнитныеколебаниявидеальномко

лебательном контуре. Аналогия между механическими и 
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электромагнитнымиколебаниями.ФормулаТомсона.Законсохраненияэнергиивидеа

льномколебательномконтуре. 
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Представлениеозатухающихколебаниях.Вынужденныемеханическиеколебан

ия.Резонанс.Вынужденныеэлектромагнитныеколебания. 

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность 

переменноготока.Амплитудноеидействующеезначениесилытокаинапряжения. 

Трансформатор.Производство,передачаипотреблениеэлектрическойэнергии.

Экологическиерискиприпроизводствеэлектроэнергии.Культураиспользованияэлек

троэнергиивповседневнойжизни. 

Технические устройства и практическое применение: электрический 

звонок,генераторпеременноготока,линииэлектропередач. 

Демонстрации 

Исследование параметров колебательной системы (пружинный

 илиматематическиймаятник). 

Наблюдение затухающих 

колебаний.Исследованиесвойстввынужденныхк

олебаний.Наблюдениерезонанса. 

Свободныеэлектромагнитныеколебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от

 времени)дляэлектромагнитныхколебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора,

 катушкииндуктивностииконденсатора. 

Модельлинииэлектропередачи. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Исследование зависимостипериода малыхколебанийгруза 

нанитиотдлинынитиимассы груза. 

Исследованиепеременноготокавцепиизпоследовательносоединённыхконденсат

ора,катушкиирезистора. 

Тема2.Механическиеиэлектромагнитныеволны 

Механическиеволны,условияраспространения.Период.Скоростьраспростране

нияидлинаволны.Поперечныеипродольныеволны.Интерференцияидифракциямеха

ническихволн. 

Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука. 

Электромагнитныеволны.Условияизлученияэлектромагнитныхволн.Взаимна

яориентациявекторовE,B,vвэлектромагнитнойволне.Свойстваэлектромагнитныхво

лн:отражение,преломление,поляризация,дифракция,интерференция.Скоростьэлек

тромагнитныхволн. 

Шкала    электромагнитных   волн.    Применение    электромагнитных   

волнвтехникеибыту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Радиолокация.Электромагнитноезагрязнениеокружа

ющейсреды. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:музыкальныеинструменты

,ультразвуковаядиагностикавтехникеимедицине,радар,радиоприёмник,телевизор,
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антенна,телефон,СВЧ-печь. 
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Демонстрации 

Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн.Колеблющеесяте

локакисточникзвука. 

Наблюдение отражения и преломления механических 

волн.Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихволн.Зву

ковойрезонанс. 

Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудойичастотойколебани

й. 

Исследованиесвойствэлектромагнитныхволн:отражение,преломление,поляриз

ация,дифракция,интерференция. 

Тема3. Оптика 

Геометрическаяоптика.Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсре

де.Лучсвета.Точечныйисточниксвета. 

Отражениесвета.  Законы  отражения  света.  Построение  

изображенийвплоскомзеркале. 

Преломлениесвета.Законыпреломлениясвета.Абсолютныйпоказательпреломл

ения.Полноевнутреннееотражение.Предельныйуголполноговнутреннегоотражени

я. 

Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелогосвета.Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние 

иоптическаясилатонкойлинзы.Построениеизображенийвсобирающихирассеиваю

щихлинзах. Формулатонкойлинзы.Увеличение, даваемоелинзой. 

Пределыприменимостигеометрическойоптики. 

Волновая оптика.Интерференция света. Когерентные источники. 

Условиянаблюдениямаксимумов иминимумов в интерференционнойкартине от 

двухсинфазныхкогерентныхисточников. 

Дифракциясвета.Дифракционнаярешётка.Условиенаблюденияглавныхмакси

мумовприпадениимонохроматическогосветанадифракционнуюрешётку. 

Поляризациясвета. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:очки,лупа,фотоаппарат,про

екционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, 

дифракционнаярешётка,поляроид. 

Демонстрации 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптическиеприборы. 

Полноевнутреннееотражение.Модельсветовода.Иссл

едованиесвойствизображенийвлинзах. 

Модели микроскопа, 

телескопа.Наблюдениеинтерферен

циисвета.Наблюдениедифракции 

света. 

Наблюдениедисперсиисвета. 
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Получениеспектраспомощьюпризмы. 

Получениеспектраспомощьюдифракционнойрешётки.Наблюдениеп

оляризациисвета. 

Ученическийэксперимент,лабораторные работы 

Измерение показателя преломления 

стекла.Исследованиесвойствизображенийвлинзах.На

блюдениедисперсиисвета. 

Раздел6.Основыспециальнойтеорииотносительности 

Границыприменимостиклассическоймеханики.Постулатыспециальнойтеории

относительности:инвариантностьмодуляскоростисветаввакууме,принципотносите

льностиЭйнштейна. 

Относительностьодновременности.Замедлениевремениисокращениедлины. 

Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы. 

Связьмассысэнергиейиимпульсомрелятивистскойчастицы.Энергияпокоя. 

Раздел7.Квантоваяфизика 

Тема1.Элементыквантовойоптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия 

иимпульсфотона. 

Открытиеиисследованиефотоэффекта.ОпытыА.Г.Столетова.Законыфотоэффе

кта.УравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта.«Краснаяграница»фотоэффекта. 

Давлениесвета.ОпытыП.Н. 

Лебедева.Химическоедействиесвета. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:фотоэлемент,фотодатчик,с

олнечнаябатарея,светодиод. 

Демонстрации 

Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной.Ис

следованиезаконоввнешнегофотоэффекта. 

Светодиод. 

Солнечнаябатарея. 

Тема2. Строениеатома 

МодельатомаТомсона.ОпытыРезерфордапорассеяниюα-

частиц.Планетарнаямодельатома.ПостулатыБора.Излучениеипоглощениефотонов

припереходеатомасодногоуровняэнергиинадругой.Видыспектров.Спектруровнейэ

нергииатомаводорода. 

Волновыесвойствачастиц.ВолныдеБройля.Корпускулярно-волновойдуализм. 

Спонтанноеивынужденноеизлучение. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный 

анализ(спектроскоп),лазер,квантовыйкомпьютер. 
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Демонстрации 

Модель опыта 

Резерфорда.Определениедлиныво

лнылазера. 

Наблюдениелинейчатыхспектровизлучения.Л

азер. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Наблюдениелинейчатогоспектра. 

Тема3.Атомноеядро 

Эксперименты,доказывающиесложностьстроенияядра.Открытиерадиоактивн

ости.ОпытыРезерфордапоопределениюсоставарадиоактивногоизлучения. 

Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности 

наживыеорганизмы. 

Открытиепротонаинейтрона.НуклоннаямодельядраГейзенберга–

Иваненко.Зарядядра.Массовоечислоядра.Изотопы. 

Альфа-распад.Электронныйипозитронныйбета-распад.Гамма-излучение. 

Законрадиоактивногораспада. 

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерныесилы.Дефектмассыядра.Ядер

ныереакции.Делениеисинтезядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы 

ядернойэнергетики.Экологическиеаспектыядернойэнергетики. 

Элементарныечастицы.Открытиепозитрона. 

Методы наблюдения и регистрации элементарных 

частиц.Фундаментальныевзаимодействия.Единствофизическойкартины

мира. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:дозиметр,камераВильсона

,ядерныйреактор,атомнаябомба. 

Демонстрации 

Счётчикионизирующихчастиц. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 

Исследованиетрековчастиц(поготовымфотографиям). 

Раздел8.Элементыастрономиииастрофизики 

Этапыразвитияастрономии.Прикладноеимировоззренческоезначениеастроном

ии. 

Видзвёздногонеба.Созвездия,яркиезвёзды,планеты,ихвидимоедвижение.Солне

чнаясистема. 

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, 

ихосновные характеристики. Диаграмма «спектральный класс – светимость». 

Звёздыглавнойпоследовательности.Зависимость«масса–

светимость»длязвёздглавнойпоследовательности.Внутреннеестроениезвёзд.   

Современныепредставленияопроисхождениииэволюции 

Солнцаизвёзд.Этапыжизнизвёзд. 
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МлечныйПуть–нашаГалактика.ПоложениеидвижениеСолнцавГалактике. 

Типыгалактик.Радиогалактикииквазары.Чёрныедырывядрахгалактик. 
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Вселенная.РасширениеВселенной.ЗаконХаббла.Разбеганиегалактик. 

ТеорияБольшоговзрыва.Реликтовоеизлучение. 

МасштабнаяструктураВселенной.Метагалактика.

Нерешённыепроблемыастрономии. 

Ученическиенаблюдения 

Наблюденияневооружённымглазомсиспользованиемкомпьютерныхприложен

ий для определения положения небесных объектов на конкретную 

дату:основныесозвездияСеверногополушарияияркиезвёзды. 

НаблюдениявтелескопЛуны,планет,МлечногоПути. 

Обобщающееповторение 

Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной 

иэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместофизикииастрономиив 

современной научной картине мира, роль физической теории в 

формированиипредставленийофизическойкартинемира,местофизическойкартины

миравобщемрядусовременныхестественно-научныхпредставленийоприроде. 

Межпредметныесвязи 

Изучение курса физики базового уровня в 11 классе осуществляется с 

учётомсодержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, 

химии,географииитехнологии. 

Межпредметныепонятия,связанныесизучениемметодовнаучногопознания: 

явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 

теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,модель,измерение. 

Математика: решение системы уравнений, тригонометрические 

функции:синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождеств

о,векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевекторов,производныеэлементар

ных функций, признаки подобия треугольников, определение 

площадиплоскихфигуриобъёмател. 

Биология: электрические явления в живой природе, колебательные 

движениявживойприроде,оптическиеявлениявживойприроде,действиерадиациина

живыеорганизмы. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых 

тел,механизмыобразования кристаллическойрешётки,спектральныйанализ. 

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, 

фотосъёмказемнойповерхности,предсказаниеземлетрясений. 

Технология:линииэлектропередач,генераторпеременноготока,электродвигате

ль, индукционная печь, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна,телефон,СВЧ-

печь,проекционныйаппарат,волоконнаяоптика,солнечнаябатарея. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИКЕНАУРОВНЕСРЕДНЕГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 
 

 
Освоениеучебногопредмета«Физика»науровнесреднегообщегообразования(б

азовыйуровень)должнообеспечитьдостижениеследующихличностных, 

метапредметныхи предметныхобразовательныхрезультатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физика»должныотражать

готовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутрен

нейпозициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихуб

еждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расшир

ениежизненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправл

енийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти: 

1) гражданскоговоспитания: 

сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответстве

нногочленароссийскогообщества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических

 идемократическихценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах

 гражданскогообщества,участвоватьв 

самоуправлениивобразовательнойорганизации; 

умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункци

ямииназначением; 

готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 

2) патриотическоговоспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма;ценностное отношение к

 государственнымсимволам, достижениям 

российских учёныхвобластифизикиитехнике; 

3) духовно-нравственноговоспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;способность оценивать ситуацию и

 принимать осознанные решения, 

ориентируясьнаморально-

нравственныенормыиценности,втомчислевдеятельностиучёного; 

осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 

4) эстетическоговоспитания: 
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эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучноготворчества,присущего

физическойнауке; 
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5) трудовоговоспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числесвязанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинап

ротяжениивсейжизни; 

6) экологическоговоспитания: 

сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэко

логическихпроблем; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцеле

йустойчивогоразвитиячеловечества; 

Расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющ

ихсязнанийпофизике; 

7) ценностинаучногопознания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровнюразвитияфизическойнауки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изученияфизикиосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюдеятельностьиндиви

дуальноивгруппе. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсе

сторонне; 

определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;выяв

лятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизических 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа

 имеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов; 

вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оц

ениватьрискипоследствийдеятельности; 

координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбини

рованноговзаимодействия; 

развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и

 методамифизическойнауки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной

 деятельностивобластифизики,способностьюиготовностьюксамостоя
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тельномупоиску 
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методоврешениязадачфизическогосодержания,применениюразличныхметодовпоз

нания; 

владетьвидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,пр

еобразованиюиприменениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсоздании

учебныхпроектоввобластифизики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигатьгипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений,задаватьпараметры икритериирешения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоцениватьихдостоверность,прогнозировать 

изменениевновыхусловиях; 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,вт

омчислеприизучениифизики; 

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 

уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыиреше

ния;ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения. 

Работасинформацией: 

владеть  навыками    получения    информации    физического    

содержанияизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,

систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставлени

я; 

оцениватьдостоверностьинформации; 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийв    

решении     когнитивных,     коммуникативных    и     организационных    

задачссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсо

сбережения,правовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётомназначенияинформацииицелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупр

едставленияивизуализации. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 
осуществлять общение на уроках физики и вовнеурочной 

деятельности;распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязы

ковых 

средств; 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;выб

иратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщихинтересов, 

ивозможностейкаждогочленаколлектива; 
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принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координироватьдействияпоеёдостижению:составлятьпландействий,распределятьр

олисучётоммнений участников,обсуждатьрезультатысовместнойработы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общийрезультат поразработаннымкритериям; 

предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,п

рактическойзначимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях,проявлятьтворчествоивоображение,бытьинициативным. 

 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельностьвобластифизикииа

строномии,выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственныезадачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач,планвыполненияпрактическойработысучётомимеющихсяресурсов,собствен

ныхвозможностейипредпочтений; 

даватьоценкуновымситуациям; 

расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений; 

делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзар

ешение; 

оцениватьприобретённыйопыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики,постоянноповышать свойобразовательный икультурныйуровень. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в

 деятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействи

й имыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований; 

использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению;приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятел

ьности;принимать себя,понимаясвои недостаткиидостоинства; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;при

знаватьсвоёправоиправодругихнаошибки. 

Впроцесседостижения   личностных   результатов   освоения   

программыпофизикедляуровнясреднегообщегообразованияуобучающихсясоверш

енствуется эмоциональный интеллект,

 предполагающийсформированность: 
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самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостоян

ие, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

бытьувереннымвсебе; 

саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответствен

ность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,бытьоткрытымновому; 

внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижениюцелииуспеху,оп

тимизм,инициативность,умениедействовать,исходяизсвоихвозможностей; 

эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональноесостояниедругих, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

исопереживанию; 

социальныхнавыков,включающихспособность   выстраивать   

отношениясдругимилюдьми,заботиться,проявлятьинтересиразрешать конфликты. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом 

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойн

аучнойкартинымира,вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойде

ятельностилюдей; 

учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей:материальнаят

очка,инерциальнаясистемаотсчёта,абсолютнотвёрдоетело,идеальныйгаз,моделист

роениягазов,жидкостейитвёрдыхтел,точечныйэлектрическийзарядприрешениифиз

ическихзадач; 

распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихнаосновезаконовмех

аники,молекулярно-

кинетическойтеориистроениявеществаиэлектродинамики:равномерноеиравноуско

ренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,движениепоокружности,ин

ерция,взаимодействиетел,диффузия,броуновскоедвижение,строениежидкостейитв

ёрдыхтел,изменениеобъёмателпринагревании(охлаждении),тепловоеравновесие,и

спарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха,повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

междупараметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 

взаимодействиезарядов; 

описыватьмеханическоедвижение,используяфизическиевеличины:координат

а, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, 

импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальнаяэнергия,механическаяработа,мех

аническая мощность; при описании правильно трактовать физический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,находитьформулы,связыва

ющиеданнуюфизическую величинусдругимивеличинами; 
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описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, 

используяфизические величины: давление газа, температура, средняя 

кинетическая 

энергияхаотическогодвижениямолекул,среднеквадратичнаяскоростьмолекул,коли

чество теплоты,внутренняяэнергия,работа газа,коэффициентполезногодействия 

теплового двигателя; при описании правильно трактовать физическийсмысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, находить 

формулы,связывающиеданнуюфизическую величинусдругимивеличинам; 

описыватьизученныеэлектрическиесвойствавеществаиэлектрическиеявления(

процессы),используяфизическиевеличины:электрическийзаряд,электрическоеполе

,напряжённостьполя,потенциал,разностьпотенциалов;при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, ихобозначения и единицы; 

указывать формулы, связывающие данную 

физическуювеличинусдругимивеличинами; 

анализироватьфизическиепроцессыиявления,используяфизическиезаконыипр

инципы:законвсемирноготяготения,I,IIиIIIзаконыНьютона,законсохранениямехан

ическойэнергии,законсохраненияимпульса,принципсуперпозициисил,принциправ

ноправияинерциальныхсистемотсчёта,молекулярно-

кинетическуютеориюстроениявещества,газовыезаконы,связьсреднейкинетической

энергиитепловогодвижениямолекулсабсолютнойтемпературой, первый закон 

термодинамики, закон сохранения электрическогозаряда, закон Кулона, приэтом 

различать словесную формулировку закона, 

егоматематическоевыражениеиусловия (границы,области) применимости; 

объяснятьосновныепринципыдействиямашин,приборовитехническихустройс

тв;различатьусловияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 

процессовсиспользованиемпрямых,икосвенныхизмерений,приэтомформулировать

проблему/задачу   и  гипотезу   учебного   эксперимента,    собирать    

установкуизпредложенногооборудования, проводить 

опытиформулироватьвыводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при 

этомвыбиратьоптимальныйспособизмеренияииспользоватьизвестныеметодыоцен

кипогрешностейизмерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с 

использованиемпрямых измерений, при этом конструировать установку, 

фиксировать результатыполученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делатьвыводыпорезультатамисследования; 

соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахуче

бногоэксперимента,учебно-

исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованием 

измерительныхустройствилабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 
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используяфизическиезаконыипринципы,наосновеанализаусловиязадачивыбирать 
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физическую модель,выделятьфизические величины и формулы,необходимыедля 

её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного 

значенияфизическойвеличины; 

решатькачественныезадачи:выстраиватьлогическинепротиворечивуюцепочку

рассужденийсопоройнаизученныезаконы,закономерностиифизическиеявления; 

использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнол

огиидляпоиска,структурирования,интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-

популярнойинформации,полученнойизразличныхисточников,критическианализир

оватьполучаемую информацию; 

приводитьпримеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиковв 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники 

итехнологий; 

использоватьтеоретическиезнанияпофизике   в   повседневной   

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехническимиустр

ойствами,длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокр

ужающейсреде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планироватьработугруппы,рациональнораспределятьобязанностиипланироватьдея

тельностьвнестандартныхситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоизучастник

овгруппы врешениерассматриваемойпроблемы. 

 
К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом 

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойн

аучнойкартинымира,вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойде

ятельностилюдей,целостностьиединствофизическойкартины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 

точечныйэлектрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная 

модель атома,нуклонная модельатомногоядраприрешениифизическихзадач; 

распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихнаосновезаконовэле

ктродинамикииквантовойфизики:электрическаяпроводимость,тепловое,световое,х

имическое,магнитноедействиятока,взаимодействиемагнитов,электромагнитнаяин

дукция,действиемагнитногополянапроводникстокомидвижущийсязаряд,электром

агнитныеколебанияиволны,прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, 

интерференция,дифракцияиполяризациясвета,дисперсиясвета,фотоэлектрический

эффект(фотоэффект),световоедавление,возникновениелинейчатогоспектраатомав

одорода,естественнаяиискусственнаярадиоактивность; 
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описыватьизученныесвойствавещества(электрические,магнитные,оптические

, электрическую проводимость различных сред) и электромагнитныеявления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, 

силатока,электрическоенапряжение,электрическоесопротивление,разностьпотенц

иалов,электродвижущаясила,работатока,индукциямагнитногополя,силаАмпера,си

лаЛоренца,индуктивностькатушки,энергияэлектрическогоимагнитного полей, 

период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд 

исилатокавпроцессегармоническихэлектромагнитныхколебаний,фокусноерасстоя

ниеиоптическаясилалинзы,приописанииправильнотрактоватьфизический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указыватьформулы, 

связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя 

физическиевеличины:скоростьэлектромагнитныхволн,длинаволныичастотасвета,э

нергияиимпульсфотона,периодполураспада,энергиясвязиатомныхядер,приописан

ииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияие

диницы,указывать   формулы,   связывающие   данную   физическую   

величинусдругимивеличинами,вычислятьзначениефизическойвеличины; 

анализироватьфизическиепроцессыиявления,используяфизическиезаконыи 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного 

соединенияпроводников,законДжоуля–

Ленца,законэлектромагнитнойиндукции,законпрямолинейногораспространениясв

ета,законыотражениясвета,законыпреломления света,уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта, закон сохраненияэнергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического 

заряда,законсохранениямассовогочисла,постулатыБора,законрадиоактивногораспа

да,приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона,егоматематическоевыражени

еиусловия(границы,области)применимости; 

определятьнаправлениевектораиндукциимагнитногополяпроводникастоком,с

илы Ампераисилы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, 

тонкойлинзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 

процессовсиспользованиемпрямых,икосвенныхизмерений:приэтомформулироват

ьпроблему/задачу   и  гипотезу   учебного   эксперимента,    собирать    

установкуизпредложенногооборудования, 

проводитьопытиформулироватьвыводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при 

этомвыбиратьоптимальныйспособизмеренияииспользоватьизвестныеметодыоцен

кипогрешностейизмерений; 

исследоватьзависимостифизическихвеличинсиспользованиемпрямыхизмерен

ий:приэтомконструироватьустановку,фиксироватьрезультатыполученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 
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делатьвыводыпорезультатамисследования; 
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соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахуче

бногоэксперимента,учебно-

исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованием 

измерительныхустройствилабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 

используяфизическиезаконыипринципы,наосновеанализаусловиязадачивыбирать

физическуюмодель,выделятьфизическиевеличиныиформулы,необходимыедляеё 

решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного 

значенияфизическойвеличины; 

решатькачественныезадачи:выстраиватьлогическинепротиворечивуюцепочку

рассужденийсопоройнаизученныезаконы,закономерностиифизическиеявления; 

использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнол

огиидляпоиска,структурирования,интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-

популярнойинформации,полученнойизразличныхисточников,критическианализир

оватьполучаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств,различатьусловия ихбезопасногоиспользованиявповседневной жизни; 

приводитьпримеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиковв 

развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие 

техникиитехнологий; 

использоватьтеоретическиезнанияпофизике   в   повседневной   

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехническимиустр

ойствами,длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокр

ужающейсреде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планироватьработугруппы,рациональнораспределятьобязанностиипланироватьдея

тельностьвнестандартныхситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоизучастник

овгруппы врешениерассматриваемойпроблемы. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ1 

 

10 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

Основныевидыдеятельностио

бучающихся 

Раздел1.Физикаиметодынаучногопознания 

1.1 Физикаиметодына

учногопознания 

2 Физика – наука о 

природе.Научныеметодып

ознанияокружающегомир

а. 

Рольэкспериментаитеории 

впроцессепознанияприроды.Э

ксперимент вфизике. 

Моделированиефизических 

явлений и процессов. 

Научныегипотезы. Физические 

законы 

итеории.Границыприменимост

ифизических законов. 

Принципсоответствия. 

Роль и местофизики 

вформированиисовременной

научнойкартинымира, 

впрактическойдеятельностилюдей 

Изучениенаучных(эмпирическихит

еоретических) методов 

познанияокружающегомира. 

Обсуждениеграницприменимости

физическихзаконовитеорий. 

Работавгруппепоподготовке 

короткихсообщенийоролииместефи

зики в науке и в 

практическойдеятельностилюдей. 

Демонстрация аналоговых 

ицифровыхизмерительныхприборов

,компьютерныхдатчиков. 

Освоениеосновныхприёмовработыс

цифровойлабораториейпофизике 

Итогопоразделу 2   
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1Приразработкерабочейпрограммывтематическомпланированиидолжныбытьучтенывозможностииспользованияэлектронных(цифровых)образовательныхре

сурсов,являющихсяучебно-методическимиматериалами,содержаниекоторыхсоответствуетзаконодательствуобобразовании. 
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Раздел2.Механика 

2.1 Кинематика 5 Механическое 

движение.Относительностьмеха

ническогодвижения.Системаотс

чёта. 

Траектория. 

Перемещение, скорость 

(средняяскорость,мгновеннаяско

рость)иускорение материальной 

точки,ихпроекциинаосисистемы 

координат. 

Сложениеперемещенийи

сложениескоростей. 

Равномерноеиравноускоренное

прямолинейноедвижение. 

Графики зависимости 

координат,скорости,ускорения,пу

ти 

иперемещенияматериальнойточк

иот времени. 

Свободноепадение.Ускорениес

вободногопадения. 

Криволинейное 

движение.Движение 

материальной 

точкипоокружности 

спостоянной 

помодулюскоростью. Угловая 

Проведениеэксперимента:изучение

неравномерного движения с 

цельюопределения мгновенной 

скорости;исследование 

соотношения 

междупутями,пройденнымителом 

запоследовательныеравные

промежутки времени 

приравноускоренномдвиже

нии 

сначальнойскоростью,равнойнулю;из

учение движения шарика в 

вязкойжидкости; изучение движения 

тела,брошенногогоризонтально. 

Объяснениеосновныхпринципов

действия технических 

устройств,таких как: спидометр, 

цепные иремённые передачи 

движения; иусловий их 

безопасногоиспользованиявповсе

дневной 

жизни. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхформулк

инематики. 
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скорость, линейная 

скорость.Периоди 

частотаобращения. 

Центростремительноеускорение.

Техническиеустройстваи 

Построениеианализграфиковз

ависимостей 

кинематическихвеличинот 

времени 

дляравномерного 
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   практическое 

применение:спидометр,движен

иеснарядов,цепныеи 

ремённыепередачи 

иравноускоренногопрямолинейного

движения. 

Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах и 

окружающейжизни:равномерноеи 

равноускоренное 

прямолинейноедвижение,свободн

оепадениетел,движениепоокружн

ости. 

Описание механического 

движенияс использованием 

физическихвеличин: 

координата,путь,перемещение, 

скорость, 

ускорение.Работавгруппахприплани

ровании,проведении и 

интерпретациирезультатов опытов и 

анализедополнительныхисточников 

информации потеме 
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2.2 Динамика 7 Принцип 

относительностиГалилея. Первый 

закон Ньютона.Инерциальные 

системы 

отсчёта.Массатела.Сила.Принцип

суперпозиции сил. Второй 

законНьютонадляматериальнойто

чки. 

Третий закон 

Ньютонадляматериальн

ыхточек. 

Законвсемирноготяготения. 

Сила тяжести. 

Перваякосмическаяск

орость. 

Сравнениемассвзаимодействующихт

ел. 

Изучение зависимости 

силыупругостиотдеформации;сравне

ниесилтренияпокоя,каченияи 

скольжения. 

Объяснение 

невесомости.Проведение 

эксперимента:исследование 

зависимости 

силупругости,возникающихвпружи

не 

ирезиновомобразце,отих 
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   Силаупругости.ЗаконГука.В

естела. 

Трение.Видытрения(покоя,с

кольжения,качения). 

Силатрения.Сухоетрение. 

Силатренияскольженияисилатр

ения 

покоя.Коэффициенттрения. 

Сила сопротивленияпри 

движении тела в 

жидкостиилигазе. 

Поступательноеивращательное

движение абсолютно 

твёрдоготела. 

Момент силы относительно 

осивращения.Плечосилы.Услов

ияравновесия твёрдоготела. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменение

:подшипники, 

движениеискусственныхс

путников 

деформации; изучение 

движениябруска по наклонной 

плоскости;исследованиеусловийр

авновесиятвёрдого тела, 

имеющего осьвращения. 

Объяснение 

особенностейравномерного и 

равноускоренногопрямолинейног

о 

движения,свободногопадениятел,д

виженияпо окружности на основе 

законовНьютона,закона 

всемирноготяготения. 

Объяснениеосновныхпринципов

действияподшипниковиих 

практическогоприменения. 

Объяснениедвиженияискусственныхс

путников. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови

формулдинамики. 

Распознаваниефизическихявленийв

учебныхопытахиокружающей 

жизни:инерция,взаимодействиетел. 

Анализфизическихпроцессови 

явленийсиспользованиемзаконовип
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ринципов:закон всемирного 
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    тяготения, I, II и III законы 

Ньютона,принцип суперпозиции 

сил, принциправноправности 

инерциальных 

системотсчёта 
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2.3 Законысохраненияв

механике 

6 Импульс материальной 

точки(тела), системы 

материальныхточек.Импульссил

ыиизменениеимпульса тела. 

Закон сохраненияимпульса. 

Реактивное 

движение.Работасилы.Мощность 

силы. 

Кинетическаяэнергияматериа

льнойточки.Теоремаоб 

изменении 

кинетическойэнергии. 

Потенциальная 

энергия.Потенциальнаяэнерги

яупругодеформированнойпру

жины. 

Потенциальная энергия 

телавблизи поверхности 

Земли.Потенциальные 

инепотенциальныесилы.Связ

ьработы непотенциальных 

силс изменением 

механическойэнергии 

системы тел. 

Законсохранения 

механическойэнергии. 

Упругиеинеупругие 

Проведениеэксперимента:изучениеа

бсолютнонеупругогоудара 

с помощью двух 

одинаковыхнитяныхмаятников;ис

следованиесвязи работы силы с 

изменениеммеханической 

энергиитела 

напримерерастяжениярезиновогож

гута. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формул динамики и 

законовсохранения. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныевразделе 

«Механика»законы,закономерности

ифизическиеявления. 

Описание механического движения 

сиспользованиемфизическихвеличин: 

импульстела,кинетическаяэнергия, 
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   столкновения. 

Технические устройства 

ипрактическое 

применение:водомёт,копёр,

пружинныйпистолет, 

движениеракет 

потенциальнаяэнергия,механическаяр

абота, механическая мощность. 

Анализ физических процессов 

иявленийсиспользованиемзакона 

сохранениямеханическойэнергии,з

аконасохраненияимпульса. 

Объяснение основных 

принциповдействияипрактического

применениятехническихустройств,т

акихкак:водомёт,копёр, 

пружинныйпистолет. 

Объяснение движения ракет с 

опоройнаизученныефизическиевелич

иныизаконымеханики. 

Использование при 

подготовкесообщений о 

применении 

законовмеханикисовременныхинф

ормационных технологий 

дляпоиска,структурирования,инте

рпретации и 

представленияинформации, 

критический анализполучаемой 

информацииПроведениекосвенны

хизмерений,исследований 

зависимостейфизическихвеличин,

проверка 

предложенныхгипотез 
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Итогопоразделу 18   
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Раздел3.Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

3.1 Основымоле

кулярно- 

кинетическойтеории 

9 Основные 

положениямолекулярно-

кинетическойтеориииихопытноео

боснование.Броуновскоедвижени

е. 

Диффузия. Характер движения 

ивзаимодействиячастицвещества

.Модели строениягазов, 

жидкостей и твёрдых тел 

иобъяснениесвойстввеществ

а 

наосновеэтихмоделей.Массаира

змеры молекул. 

Количествовещества.Постоянна

яАвогадро.Тепловоеравновесие. 

Температураиеёизмерение.

Шкала температур 

Цельсия.Модель 

идеальногогаза. 

Основноеуравнениемолеку

лярно-

кинетическойтеорииидеаль

ногогаза. 

Абсолютнаятемпературакакмерас

редней кинетической 

энергиитепловогодвижениячастиц

Проведение 

эксперимента:определение

массывоздуха 

в классной комнате на 

основеизмерений объёма комнаты, 

давленияи температуры воздуха в 

ней;исследование зависимости 

междупараметрамисостоянияразреже

нногогаза. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Объяснение основных 

принциповдействийтермометраиба

рометраиусловий их 

безопасногоиспользования 

вповседневной 

жизни. 

Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах и 

окружающейжизни:диффузия,броу

новскоедвижение. 

Описаниетепловых 

явленийсиспользованиемфиз

ических 

величин:давлениегаза,температура,с
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газа. 

ШкалатемпературКельвина.

Газовые законы. 

УравнениеМенделеева–

Клапейрона. 

ЗаконДальтона.Изопроцессы 

редняя 

кинетическаяэнергияхаотическогодв

ижениямолекул, 

среднеквадратичнаяскорость 
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   видеальномгазеспостояннымко

личествомвещества. 

Графическое 

представлениеизопроцессов:изот

ерма,изохора,изобара. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменени

е:термометр,барометр 

молекул. 

Анализ физических процессов 

иявлений с использованием 

МКТ,газовых законов, связи 

среднейкинетическойэнергиите

пловогодвижениямолекулсабсол

ютнойтемпературой. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновных 

положенийМКТ,законовиформулм

олекулярнойфизики. 

Работавгруппахприпланировании,п

роведении и 

интерпретациирезультатов опытов и 

анализедополнительныхисточников 

информации потеме 

3.2 Основытермод

инамики 

10 Термодинамическая 

система.Внутренняяэнергияте

рмодинамическойсистемыисп

особыеёизменения. 

Количествотеплотыиработа. 

Внутренняяэнергияодноатомногои

деального газа. 

Видытеплопередачи: 

теплопроводность,конвекция,излу

чение. Удельная 

Проведениеэксперимента:измерение

удельнойтеплоёмкостивещества. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Изучениемоделейпаровойтурбины,д

вигателя внутреннего 

сгорания,реактивногодвигателя. 

Объяснениепринциповдействияи 

условийбезопасногоиспользования 
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теплоёмкостьвещества. 
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   Количествотеплоты

притеплопередаче. 

Понятиеобадиабатномпроцессе.П

ервыйзакон термодинамики. 

Применение первого 

законатермодинамикикизопроц

ессам.Графическая 

интерпретацияработыгаза. 

Второйзаконтермодинамики. 

Необратимостьпроцессов

вприроде. 

Тепловыемашины.Принципыд

ействия тепловыхмашин. 

Преобразованияэнергии

втепловыхмашинах. 

Коэффициентполезногодействият

епловоймашины. 

ЦиклКарноиегокоэффициентп

олезногодействия. 

Экологическиепроблемы

теплоэнергетики. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменение

: 

двигательвнутреннегосгорания,

бытовойхолодильник, 

кондиционер 

вповседневнойжизнидвигателяв

нутреннего сгорания, 

бытовогохолодильника,кондици

онера. 

Описаниесвойствтелитепловыхяв

лений сиспользованием 

физическихвеличин:давлениегаза,т

емпература, количество 

теплоты,внутренняяэнергия,работа

газа. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формул молекулярной физики 

итермодинамики. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныевразделе 

«Молекулярнаяфизикаит

ермодинамика»законы, 

закономерностиифизическиея

вления. 

Работавгруппахприанализед

ополнительных 

источниковинформациипоте

ме 
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3.3 Агрегатные 

состояния 

вещества.Фазовыеп

ереходы 

5 Парообразованиеиконденсация.

Испарениеикипение. 

Абсолютная и 

относительнаявлажностьвоздуха.

Насыщенныйпар.Удельнаятепло

тапарообразования.Зависимость 

температурыкипенияотдавления.Т

вёрдое тело. Кристаллические 

иаморфные тела. 

Анизотропиясвойствкристаллов.Ж

идкие 

кристаллы.Современные

материалы.Плавлениеи 

кристаллизация.Удельнаятеплота

плавления.Сублимация. 

Уравнениетепловогобаланса.

Технические устройства 

ипрактическое 

применение:гигрометрипсихр

ометр, 

калориметр, 

технологииполучениясо

временныхматериалов, 

в том 

численаноматериалов, 

инанотехнологии 

Проведениеэксперимента:измерение

относительнойвлажностивоздуха. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Изучениесвойствнасыщенных

паров, способов 

измерениявлажности 

Наблюдениекипенияпри 

пониженномдавлении,нагревания

и плавления 

кристаллическоговещества. 

Объяснение принципов действия 

иусловийбезопасногоиспользовани

яв повседневной жизни 

гигрометра,психрометра,калоримет

ра. 

Изучение технологий 

получениясовременныхматериалов,вт

омчисленаноматериалов. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемуравненият

епловогобаланса. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныезаконы, 

закономерностиифизическиея



 

57 

 

 

вленияпотеме. 
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    Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах и 

окружающейжизни: деформация 

твёрдых тел,нагревание и 

охлаждение 

тел,изменениеагрегатныхсостояни

й 

веществаиобъяснениеихнаосновеза

конов и формул 

молекулярнойфизики. 

Использованиеинформационных

технологийдляпоиска, 

структурирования, интерпретации 

ипредставления информации 

приподготовкесообщенийоприменен

иизаконов молекулярной физики 

итермодинамикивтехнике 

итехнологиях 

Итогопоразделу 24   

Раздел4.Электродинамика 
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4.1 Электростатика 10 Электризациятел.Электрическийз

аряд. Два вида 

электрическихзарядов.Проводник

и, 

диэлектрики и 

полупроводники.Законсохранени

яэлектрическогозаряда. 

Взаимодействиезарядов.Закон 

Кулона.Точечныйэлектрическийз

аряд.Электрическоеполе. 

Проведениеэксперимента:измерениеэ

лектроёмкости конденсатора. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Изучениепринциповдействияэ

лектроскопа,электрометра, 

конденсатора. 

Изучениепринциповдействия 
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   Напряжённостьэлектрического

поля. Принцип 

суперпозицииэлектрических 

полей. Линиинапряжённости 

электрическогополя. 

Работасилэлектростатического

поля. 

Потенциал.Разностьпотенциало

в.Проводники идиэлектрикив 

электростатическомполе.Диэлект

рическаяпроницаемость.Электро

ёмкость.Конденсатор. 

Электроёмкость 

плоскогоконденсатора.Эне

ргиязаряженного 

конденсатора.Технические 

устройства ипрактическое 

применение:электроскоп,э

лектрометр, 

электростатическая 

защита,заземлениеэлектропр

иборов,конденсатор, 

копировальныйаппарат,стру

йныйпринтер 

иусловийбезопасногопримененияв

практическойжизни, 

копировальногоаппарата,струйного

принтера. 

Рассмотрениефизическихоснованийэ

лектростатическойзащитыизаземлен

ия электроприборов. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови

формулэлектростатики. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныезаконы,за

кономерности и 

физическиеявленияэлектроста

тики. 

Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах и 

окружающейжизни:электризацияте

л, 

взаимодействиезарядовиобъяснениеи

хнаосновезаконовиформул 

электростатики. 

Описание изученных 

свойстввеществаиэлектрическихя

вленийсиспользованиемфизически
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хвеличин:электрический заряд, 

напряжённостьэлектрическогополя, 
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    потенциал,разностьпотенциалов,э

лектроёмкость. 

Анализфизическихпроцессовия

влений с 

использованиемфизическихзако

нов: закона 

сохраненияэлектрическогозаряда,з

аконаКулона. 

Работа в группах при 

анализедополнительных 

источниковинформациииподготовкес

ообщенийопроявлениизаконовэлектр

остатикивокружающей жизнии 

применении 

ихвтехнике 
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4.2 Постоянный 

электрическийток.

Токи в 

различныхсредах 

12 Электрический 

ток.Условиясуществования 

электрическоготока.Источникит

ока.Силатока.Постоянныйток. 

Напряжение. 

Закон Ома для участка 

цепи.Электрическое 

сопротивление.Удельное 

сопротивлениевещества. 

Последовательное,параллельн

ое, 

смешанноесоединениепроводн

иков. 

Работаэлектрическоготока. 

ЗаконДжоуля–

Ленца.Мощностьэлектрического

тока. 

Проведение эксперимента: 

изучениесмешанного соединения 

резисторов;измерение ЭДС 

источника тока и еговнутреннего 

сопротивления;наблюдениеэлектрол

иза. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Объяснениепринциповдействияиу

словий безопасного 

примененияамперметра, 

вольтметра, 

реостата,источниковтока, 

электронагревательныхи 

электроосветительныхприборов, 
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   Электродвижущая сила 

ивнутреннее 

сопротивлениеисточника 

тока. Закон 

Омадляполной(замкнутой) 

электрическойцепи.Короткоез

амыкание. 

Электронная 

проводимостьтвёрдыхметаллов

.Зависимостьсопротивления 

металлов 

оттемпературы. 

Сверхпроводимость. 

Электрический ток в 

вакууме.Свойстваэлектронных

пучков. 

Полупроводники.Собственнаяи

примесная 

проводимостьполупроводников. 

Свойства 

p–n-перехода. 

Полупроводниковыеприборы. 

Электрическийтокврастворахира

сплавахэлектролитов. 

Электролитическая 

диссоциация.Электролиз. 

Электрический ток в 

термометра 

сопротивления,вакуумного диода, 

термисторов 

ифоторезисторов,полупроводниковы

хдиодов,гальваники. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови

формултемы«Постоянный 

электрическийток». 

Распознаваниефизическихявленийв

учебныхопытахиокружающей 

жизни:электрическаяпроводимость,т

епловое, световое, 

химическое,магнитноедействиятока. 

Анализ электрических явлений 

ипроцессоввцепяхпостоянноготока

с использованием законов: 

законОма,закономерностипоследов

ательного и 

параллельногосоединенияпроводни

ков, закон 

Джоуля-Ленца. 

Описание изученных 

свойстввеществиэлектрическихяв

ленийсиспользованиемфизически

х 
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газах.Самостоятельныйине

самостоятельныйразряд.М

олния.Плазма. 

Техническиеустройстваи 

величин:электрическийзаряд,сила 

тока,электрическоенапряжение,э

лектрическоесопротивление, 
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   практическое 

применение:амперметр,вольтм

етр,реостат,источникитока, 

электронагревательные 

приборы,электроосветительные 

приборы,термометр 

сопротивления,вакуумный диод, 

термисторы ифоторезисторы, 

полупроводниковыйдиод, 

гальваника 

разностьпотенциалов,ЭДС,работат

ока,мощностьтока. 

Использованиеинформационных

технологийдляпоиска, 

структурирования, интерпретации 

ипредставления 

информацииприподготовке 

сообщений о 

применениизаконовпостоянноготока

втехникеитехнологиях 

Итогопоразделу 22   

Резервноевремя 2   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   
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11 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

Основныевидыдеятельности

обучающихся 

Раздел1.Электродинамика 

1.1 Магнитноеполе. 11 Постоянныемагниты. Проведениеэксперимента:изучение 
 Электромагнитная  Взаимодействиепостоянных магнитногополякатушкистоком; 
 индукция  магнитов.Магнитноеполе. исследованиедействияпостоянного 
   Вектормагнитнойиндукции. магнитанарамкустоком; 
   Принципсуперпозиции исследованиеявления 
   магнитныхполей. Линии электромагнитнойиндукции. 
   магнитнойиндукции. Картина Оценкаабсолютныхиотносительных 
   линиймагнитнойиндукцииполя погрешностейизмеренийфизических 
   постоянныхмагнитов. величин. 
   Магнитноеполепроводника Объяснениепринциповдействияи 
   стоком. Картиналинийиндукции условийбезопасногоприменения 
   магнитногополядлинного постоянныхмагнитов, 
   прямогопроводникаизамкнутого электромагнитов,электродвигателя, 
   кольцевогопроводника,катушки ускорителейэлементарныхчастиц, 
   стоком. ОпытЭрстеда. индукционнойпечи. 
   Взаимодействиепроводников Решениерасчётныхзадач 
   стоком. наприменениеформултемы 
   СилаАмпера,еёмодульи «Магнитноеполе.Электромагнитная 
   направление. индукция». 
   СилаЛоренца,еёмодульи Решениекачественныхзадач 
   направление.Движение сопоройнаизученныезаконы, 

   заряженнойчастицы закономерностиифизические 
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   воднородноммагнитномполе.Р

аботасилыЛоренца. 

Явлениеэлектромагнитной

индукции.Потоквекторама

гнитнойиндукции. 

Электродвижущаясилаиндукции. 

Законэлектромагнитной

индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое 

поле.Электродвижущаясилаинду

кциив проводнике, 

движущемсяпоступательно в 

однородноммагнитномполе. 

ПравилоЛенца. 

Индуктивность.Явлениесамоинду

кции.Электродвижущаясиласамо

индукции. 

Энергиямагнитногополякатушкис

током. 

Электромагнитное 

поле.Технические 

устройства 

ипрактическоеприменение

:постоянныемагниты, 

электромагниты, 

электродвигатель,ускорители

элементарныхчастиц, 

индукционнаяпечь 

явлениятемы«Магнитноеполе.Э

лектромагнитнаяиндукция». 

Определениенаправлениявектора

индукции магнитного 

поляпроводника с током, силы 

АмпераисилыЛоренца. 

Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах и 

окружающейжизни: 

взаимодействие 

магнитов,электромагнитная 

индукция,действие магнитного 

поля напроводник с током и 

движущийсязаряд. 

Анализэлектромагнитныхявленийс

использованиемзакона 

электромагнитной 

индукции.Описаниеизученн

ыхсвойстввеществ и 

электромагнитныхявленийси

спользованием 

физических величин: 

индукциямагнитного поля, сила 

Ампера, силаЛоренца, 

индуктивность 

катушки,энергияэлектрическогоимаг

нитногополей 
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Итогопоразделу 11   
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Раздел2.Колебанияиволны 

2.1 Механические 

иэлектромагнитн

ыеколебания 

9 Колебательнаясистема. 

Свободные 

механическиеколебания.Г

армонические 

колебания. Период, 

частота,амплитудаифазаколе

баний.Пружинныймаятник. 

Математическиймаятник. 

Уравнениегармонических 

колебаний.Превращениеэнергии

пригармоническихколебаниях. 

Колебательныйконтур. 

Свободныеэлектромагнитные

колебания видеальном 

колебательномконтуре.Аналогия

междумеханическимии 

электромагнитными 

колебаниями.ФормулаТомсона.За

консохранения энергии в 

идеальномколебательномконтуре. 

Представлениеозатухающихк

олебаниях. 

Вынужденныемеханическиек

олебания. 

Резонанс.Вынужденные 

электромагнитные 

Исследованиепараметров 

колебательнойсистемы–

периода,частоты,амплитудыи 

фазы 

колебаний (пружинный 

и/илиматематическиймаятни

к). 

Наблюдениезатухающихколебаний.

Исследование свойств 

вынужденныхколебаний. 

Наблюдение 

резонанса.Проведение 

эксперимента:исследованиезависи

мостипериодамалыхколебанийгруз

ананити 

от длины нити и массы 

груза;исследованиепеременног

отокавцепи изпоследовательно 

соединённыхконденсатора,катушки

ирезистора. 

Оценкаабсолютныхиотносительныхп

огрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Объяснениепринциповдействияиу

словий безопасного 

примененияэлектрического 
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колебания.Переменныйток. 

Синусоидальныйпеременныйток. 

звонка, 

генераторапеременноготока,линий 

электропередач. 

Решениерасчётныхзадачсявно 
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   Мощность переменного 

тока.Амплитудное и 

действующеезначениесилытокаин

апряжения.Трансформатор.Произ

водство,передачаипотребление 

электрическойэнергии. 

Экологическиериски 

припроизводствеэлектроэнергии. 

Культураиспользования 

электроэнергиивповседневной

жизни. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменение

: 

электрическийзвонок,генератор

переменноготока,линии 

электропередач 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконови

формул,описывающихмеханически

е и электромагнитныеколебания. 

Описание механических 

иэлектромагнитных 

колебанийсиспользованиемф

изическихвеличин: период и 

частота 

колебаний,амплитудаифазак

олебаний,зарядисилатока 

вгармоническихэлектромагнитныхк

олебаниях. 

Решениекачественныхзадач 

с опорой на изученные 

законы,закономерности,описы

вающие 

механические и 

электромагнитныеколебания. 

Работавгруппахприпланировании,п

роведении и 

интерпретациирезультатов опытов, 

и 

анализедополнительныхисточников 

информации потеме 
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2.2 Механические 

иэлектромагнитн

ыеволны 

5 Механическиеволны,условия

распространения. Период. 

Скоростьраспространенияи 

длинаволны.Поперечныеи 

Изучение образования 

ираспространенияпоперечных

ипродольныхволн. 

Наблюдениеотражения 
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   продольные 

волны.Интерференция и 

дифракциямеханическихвол

н. 

Звук. Скорость звука. 

Громкостьзвука.Высотатона.Те

мбрзвука.Электромагнитныевол

ны. 

Условияизлучения 

электромагнитных волн. 

ВзаимнаяориентациявекторовE,B, 

υвэлектромагнитнойволне. 

Свойстваэлектромагнитныхволн:о

тражение,преломление, 

поляризация, 

дифракция,интерференци

я.Скоростьэлектромагнит

ныхволн. 

Шкалаэлектромагнитныхволн.

Применение 

электромагнитныхволнвтехник

еибыту. 

Принципы радиосвязи 

ителевидения. 

Радиолокация.Электромагнитн

оезагрязнениеокружающейсре

ды. 

ипреломления,интерференцииид

ифракциимеханическихволн. 

Наблюдениесвязигромкостизвукаив

ысотытонасамплитудойи 

частотойколебаний,звуковогор

езонанса. 

Исследованиесвойств 

электромагнитныхволн:отражение,

преломление,поляризация, 

дифракция,интерференция. 

Изучениеусловийизлучения 

электромагнитныхволн,взаимнойо

риентациивекторовE,B, 

υвэлектромагнитнойволне. 

Изучениеприменения 

электромагнитныхволнвтехникеиб

ыту. 

Объяснениепринциповдействияиу

словий безопасного 

применениямузыкальных 

инструментов,ультразвуковой 

диагностики 

в технике и медицине, 

радара,радиоприёмника, 

телевизора,антенны,телефона,СВЧ-

печи.Решение расчётных и 

качественныхзадачсопоройнаизучен
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Технические устройства 

ипрактическое 

применение:музыкальные 

инструменты,ультразвукова

ядиагностика 

втехникеимедицине,радар, 

ныезаконы 

изакономерности,описывающие 
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   радиоприёмник, 

телевизор,антенна,телефон,

СВЧ-печь 

распространениемеханическихиэ

лектромагнитныхволн. 

Использованиеинформационных

технологийдляпоиска, 

структурирования,интерпретациии

представления информации 

приподготовкесообщений 

обиспользованииэлектромагнитныхв

олнвтехнике. 

Участиевдискуссии 

обэлектромагнитномзагрязнении

окружающейсреды. 

Работавгруппахприпланировании,п

роведении и 

интерпретациирезультатов опытов и 

анализедополнительныхисточников 

информации потеме 

2.3 Оптика 10 Геометрическаяоптика. 

Прямолинейное 

распространениесвета в 

однородной среде. 

Лучсвета.Точечныйисточниксвет

а. 

Отражение света. 

Законыотражениясвета.Пост

роение 

изображений в плоском 

Изучение явления 

полноговнутреннего 

отражения, 

егоприменениявсветоводе. 

Изучениемоделеймикроскопа,т

елескопа. 

Получение спектра с 

помощьюпризмы и дифракционной 

решётки.Измерениепоказателяпрел

омлениястекла. 

Исследованиесвойствизображений 
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зеркале.Преломление света. 

Законыпреломлениясвета.Абсол

ютный 

показательпреломления.Полное 
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   внутреннееотражение.Пр

едельныйуголполноговну

треннегоотражения. 

Дисперсиясвета.Сложныйсоставб

елогосвета.Цвет. 

Собирающие и 

рассеивающиелинзы. Тонкая 

линза. Фокусноерасстояние и 

оптическая силатонкой 

линзы.Построениеизображений 

в собирающих 

ирассеивающихлинзах.Формул

атонкой 

линзы.Увеличение,даваемоелин

зой. 

Пределы 

применимостигеометри

ческойоптики. 

Волноваяоптика.Интерференцияс

вета.Когерентныеисточники. 

Условиянаблюдениямаксимумов

иминимумов 

в интерференционной 

картинеотдвухсинфазныхкогере

нтныхисточников. 

Дифракциясвета.Дифракционнаяр

ешётка. Условие 

влинзах. 

Объяснениепринциповдействияиу

словий безопасного 

примененияочков,лупы,фотоаппар

ата, 

проекционногоаппарата, 

микроскопа,телескопа,волоконной

оптики, дифракционной 

решётки,поляроида. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови

формулгеометрическойоптики. 

Построениеиописаниеизображения,с

оздаваемого плоским 

зеркалом,тонкойлинзой. 

Рассмотрение 

пределовприменимостигеомет

рическойоптики. 

Распознаваниефизическихявленийв 

опытах и окружающей 

жизни:прямолинейное 

распространениесвета, отражение, 

преломление,интерференция,дифра

кцияи 

поляризациясвета,дисперсиясвета. 

Изучениеусловийнаблюдения
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наблюденияглавныхмаксимумовп

рипадениимонохроматическогосв

ета 

надифракционнуюрешётку. 

максимумовиминимумов 

винтерференционнойкартине 
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   Поляризация 

света.Технические 

устройства 

ипрактическоеприменение

:очки, лупа, 

фотоаппарат,проекционн

ыйаппарат, 

микроскоп,телескоп,волоконная

оптика, дифракционная 

решётка,поляроид 

отдвухсинфазныхкогерентныхи

сточников. 

Условиенаблюденияглавных

максимумов при 

падениимонохроматического

света 

надифракционнуюрешётку. 

Анализоптическихявлений 

с использованием законов: 

законпрямолинейного 

распространениясвета, законы 

отражения 

света,законыпреломлениясвета. 

Описаниеоптическихявленийс

использованиемфизических 

величин:фокусноерасстояниеи 

оптическаясилалинзы 

Итогопоразделу 24   

Раздел3.Основыспециальнойтеории относительности(далее–СТО) 
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3.1 Основыспециальной

теорииотносительно

сти 

4 Границы 

применимостиклассиче

скоймеханики. 

Постулаты специальной 

теорииотносительности:инвариан

тностьмодуля скорости света в 

вакууме,принцип 

относительностиЭйнштейна. 

Относительность 

одновременности.Замедление

времениисокращениедлины. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныепостулатыС

ТО. 

Использованиеинформационных

технологийдляпоиска, 

структурирования,интерпретациии

представления информации 

приподготовке сообщений о 

границахприменимости 

классической 

механикииосновахСТО 
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   Энергияиимпульс 

релятивистской 

частицы.Связь массы с 

энергией 

иимпульсомрелятивистско

й 

частицы.Энергияпокоя 

 

Итогопоразделу 4   

Раздел4. Квантоваяфизика 
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4.1 Элементыквантовой

оптики 

6 Фотоны.ФормулаПланкасвязиэ

нергии фотона с его 

частотой.Энергияи 

импульсфотона. 

Открытиеиисследование

фотоэффекта.ОпытыА.Г.

Столетова. 

Законыфотоэффекта.Ура

внение 

Эйнштейнадляфотоэффекта. 

«Краснаяграница»фотоэффекта.

Давлениесвета.Опыты 

П.Н.Лебедева. 

Химическое действие 

света.Технические 

устройства ипрактическое 

применение:фотоэлемент, 

фотодатчик,солнечнаябатаре

я,светодиод 

Наблюдениефотоэффекта 

наустановкесцинковойпластиной.И

сследование законов 

внешнегофотоэффекта. 

Объяснениеосновныхпринципов

действиятехническихустройств, 

такихкак:фотоэлемент,фотодатчик,с

олнечная батарея, светодиод; 

иусловий их безопасного 

применениявпрактическойжизни. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойфизическоймодел

ью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формулквантовойоптики. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныезаконы, 

закономерности квантовой 

оптики.Распознаваниефизическихя

влений 

вучебныхопытах: 
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    фотоэлектрическийэффект,световоед

авление. 

Описаниеизученныхквантовыхя

вленийипроцессов 

с использованием 

физическихвеличин:скоростьэлектро

магнитныхволн, 

длинаволныичастотасвета, 

энергияиимпульсфотона 

4.2 Строениеатома 4 МодельатомаТомсона.ОпытыР

езерфордапорассеянию 

α-

частиц.Планетарнаямодельат

ома.ПостулатыБора. 

Излучение и поглощение 

фотоновпри переходе атома с 

одногоуровня энергии на другой. 

Видыспектров.Спектруровнейэне

ргииатомаводорода. 

Волновыесвойствачастиц.Волныд

еБройля.Корпускулярно-

волновойдуализм. 

Спонтанноеивынужденное

излучение. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменени

е:спектральныйанализ 

(спектроскоп),лазер,квантовый 

ИзучениемоделиопытаРезерфорда. 

Проведениеэксперимента 

по наблюдению линейчатого 

спектра.Оценкаабсолютныхиотносит

ельныхпогрешностей измерений 

физическихвеличин. 

Изучение модели атома: 

Томсона,планетарноймоделиатома

,моделиатомаБора. 

Изучениеспектрауровнейэнергииа

томаводорода.Объяснениепринци

пов действия и 

условийбезопасногоприменения 

спектроскопа,лазера,квантовогок

омпьютера. 

Решениекачественныхзадач 

сопоройнаизученныезаконы,за

кономерностиифизические 

явленияпотеме«Строениеатома». 
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компьютер 
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    Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах: 

возникновениелинейчатогоспектра

излучения. 

Анализквантовыхпроцессови 

явленийсиспользованием

постулатовБора 

4.3 Атомноеядро 5 Эксперименты,доказывающие

сложностьстроения ядра. 

Открытиерадиоактивности.

Опыты Резерфорда 

поопределению 

составарадиоактивного 

излучения.Свойства альфа-, 

бета-,гамма-излучения. 

Влияниерадиоактивности 

на живыеорганизмы. 

Открытиепротонаинейтрона.Н

уклонная 

модельядраГейзенберга-

Иваненко. 

Зарядядра.Массовоечислоядра.И

зотопы. 

Альфа-распад. Электронный 

ипозитронный бета-распад. 

Гамма-излучение. Закон 

радиоактивногораспада. 

Энергиясвязинуклоноввядре. 

Изучениеэкспериментов, 

доказывающихсложностьстроенияа

томногоядра. 

Исследованиетрековчастиц(по 

готовым 

фотографиям).Изучениеядерны

хсил,ядерныхреакций синтеза и 

распада,термоядерногосинтеза. 

ИзучениенуклонноймоделиядраГ

ейзенберга-Иваненко. 

Объяснение устройства 

иприменениядозиметра,камер

ыВильсона, ядерного 

реактора,атомнойбомбы. 

Решениезадачсопорой 

на полученные знания, в т.ч. о 

зарядеимассовомчислеядра. 

Распознаваниефизическихявленийв 

учебных опытах и в 

окружающейжизни:естественнаяиис

кусственная 
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Ядерныесилы. радиоактивность. 
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   Дефектмассыядра. 

Ядерныереакции.Делениеис

интезядер. 

Ядерный реактор. 

Термоядерныйсинтез.Проблемы

иперспективыядернойэнергетик

и. 

Экологическиеаспектыядернойэ

нергетики. 

Элементарныечастицы.Открытие

позитрона. 

Методынаблюденияирегис

трацииэлементарныхчасти

ц. 

Фундаментальныевзаимоде

йствия. 

Единствофизической 

картины мира.Технические 

устройства ипрактическое 

применение:дозиметр,каме

раВильсона, 

ядерныйреактор,атомнаябомба 

Описание квантовых явлений 

ипроцессов с 

использованиемфизических 

величин: 

периодполураспада,энергиясвязиато

мныхядер,дефект массыядра. 

Анализпроцессовиявленийс 

использованием законов 

ипостулатов:законсохранени

яэлектрического заряда, 

законсохранения массового 

числа,постулаты Бора, 

законрадиоактивногораспада. 

Участиевработекруглогостола 

«Фундаментальныевзаимодействия.

Единствофизической̆картинымира». 

Использованиеинформационных

технологийдляпоиска, 

структурирования, интерпретации 

ипредставления информации 

приподготовкесообщенийоприменен

иизаконов квантовой физики в 

техникеи технологиях,экологических 

аспектахядернойэнергетики 

Итогопоразделу 15   



 

89 

 

 

 

Раздел5.Элементыастрономиииастрофизики 

5.1 Элементыаст

рономии 

иастрофизик

и 

7 Этапы развития 

астрономии.Прикладноеимирово

ззренческоезначениеастрономии. 

Видзвёздногонеба.Созвездия,я

ркие звёзды, планеты, 

ихвидимоедвижение. 

Солнечнаясистема. 

Солнце. Солнечная 

активность.ИсточникэнергииСол

нцаизвёзд. 

Звёзды,ихосновные 

характеристики.Диаграмма 

«спектральныйкласс–

светимость». 

Звёздыглавнойпоследовательност

и.Зависимость 

«масса–

светимость»длязвёздглавнойп

оследовательности. 

Внутреннеестроениезвёзд. 

Современные 

представленияопроисхожден

иииэволюцииСолнца и звёзд. 

Этапы жизнизвёзд. 

МлечныйПуть–нашаГалактика. 

ПоложениеидвижениеСолнцав

Галактике.Типыгалактик. 

Подготовка сообщений об 

этапахразвитияастрономии,оприкла

дномимировоззренческомзначенииа

строномии, о методах 

получениянаучных 

астрономических знаний,открытиях 

в современнойастрономии. 

Изучение 

современныхпредставленийопрои

схождениииэволюции 

Солнцаизвёзд. 

Изучение типов 

галактик,радиогалактикиквазаров.И

зучение движения небесных 

тел,эволюции звёзд 

иВселенной,процессов,происходящ

ихвзвёздах,взвёздныхсистемах, 

в межгалактической 

среде,масштабнойструктурыВселен

ной̆.ОбъяснениерасширенияВселен

нойнаосновезаконаХаббла. 

Подготовка к 

обсуждениюнерешенныхпроблем

астрономии.Проведение 

наблюденийневооружённымглазо

м 

сиспользованиемкомпьютерных 
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Радиогалактикииквазары. 

Чёрныедырывядрахгалактик. 

приложенийдляопределения 
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   Вселенная.Расширение 

Вселенной. Закон 

Хаббла.Разбегание галактик. 

ТеорияБольшоговзрыва.Рели

ктовоеизлучение. 

Масштабнаяструктура 

Вселенной.Метагалактика.

Нерешённыепроблемы 

астрономии 

положения небесных 

объектовна конкретную дату: 

основныесозвездияСеверногопо

лушарияияркиезвёзды. 

ПроведениенаблюденийвтелескопЛ

уны, планет, МлечногоПути. 

Участиевдискуссиионерешенныхп

роблемахастрономии 

Итогопоразделу 7   

Раздел6.Обобщающееповторение 

6.1 Обобщающее

повторение 

4 Обобщение и 

систематизациясодержанияр

азделовкурса 

«Механика»,«Молекулярная

физикаи термодинамика», 

«Электродинамика», 

«Колебанияи волны», «Основы 

специальнойтеории 

относительности», 

«Квантоваяфизика»,«Элементыа

строномиииастрофизики». 

Рольфизикииастрономиив 

экономической, 

технологической,социальной и 

этической сферахдеятельности 

человека, роль 

Участиевдискуссииоролифизикии 

астрономии в различных 

сферахдеятельностичеловека. 

Подготовка сообщений о 

местефизической картины мира 

в 

рядусовременныхпредставлений 

оприроде. 

Выполнение учебных 

заданий,демонстрирующих 

освоениеосновных понятий, 

физическихвеличинизаконовкур

сафизики10–11классов 
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иместофизикииастрономии 

всовременнойнаучнойкартине 

мира,значениеописательной, 
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   систематизирующей,

объяснительной и 

прогностической 

функцийфизической 

теории,рольфизическойтеори

ивформированиипредставлен

ий 

офизическойкартинемира,местоф

изическойкартинымира 

вобщемрядусовременных 

естественно-

научныхпредставленийо

природе 

 

Итогопоразделу 4   

Резервноевремя 3   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   

 


