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Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физика»(углублённый 

уровень) (предметная область «Естественно-научные 

предметы»)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыере

зультатыосвоенияпрограммыпофизике,тематическоепланирование. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачифизики,характеристикупси

хологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 

структуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержания,копределениюплани

руемыхрезультатов. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютс

я для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

среднегообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизикевключаютличностные,

метапредметныерезультатызавесьпериодобучениянауровнесреднегообщегообразо

вания,атакжепредметныедостиженияобучающегосязакаждыйгодобучения. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Программа по физике на уровне среднего общего 

образованияразработананаосновеположенийитребованийкрезультатамосвоенияос

новнойобразовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с 

учётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияиКонцепциипреподаванияучеб

ногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реа

лизующихосновныеобразовательныепрограммы. 

Программапофизикеопределяетобязательноепредметноесодержание,устанавл

иваетрекомендуемуюпоследовательностьизучениятемиразделовучебного 

предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логикиучебногопроцесса,возрастныхособенностейобучающихся.Программапофиз

икедаётпредставлениеоцелях,содержании,общейстратегииобучения,воспитанияир

азвития обучающихся средствами учебного предмета «Физика» на 

углублённомуровне. 

Изучение курса физики углублённого уровня позволяет реализовать 

задачипрофессиональной ориентации, направлено на создание условий для 

проявлениясвоихинтеллектуальныхитворческихспособностейкаждымобучающим

ся,которыенеобходимыдляпродолженияобразованияворганизацияхпрофессионалн

ьогообразованияпоразличнымфизико-техническимиинженернымспециальностям. 

Впрограммепофизикеопределяютсяпланируемыерезультатыосвоениякурсафи

зикинауровнесреднегообщегообразования:личностные,метапредметные,предметн

ые(науглублённомуровне).Научно-

методологическойосновойдляразработкитребованийкличностным,метапредметны

мипредметным 



 

 

 

 

результатам обучающихся, освоивших программу по физике на уровне 

среднегообщего образования на углублённом уровне, является системно-

деятельностныйподход. 

Программапофизикевключает: 

планируемыерезультатыосвоениякурсафизикинауглублённомуровне,втомчис

лепредметныерезультатыпогодамобучения; 

содержание учебного предмета «Физика» по годам 

обучения;тематическоепланированиепогодамобучения. 

Программа по физике имеет примерный характер и может быть 

использованаучителямифизикидлясоставлениясвоихрабочихпрограмм. 

Программапофизикенесковываеттворческуюинициативуучителейипредостав

ляетвозможностидляреализацииразличных методических 

подходовкпреподаваниюфизикинауглублённомуровнеприусловиисохраненияобяз

ательнойчастисодержаниякурса. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 

качествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвклад   всистемузнанийоб  

окружающем  мире.  Школьный  курс    физики    –    

системообразующийдляестественно-

научныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессови

явлений,изучаемыххимией,биологией,физическойгеографией и астрономией. 

Использование и активное применение 

физическихзнанийопределилохарактерибурноеразвитиеразнообразныхтехнологий

всфереэнергетики,транспорта,  освоения  космоса,  получения  новых  

материаловсзаданнымисвойствами.Изучениефизикивноситосновнойвкладвформир

ованиеестественно-научнойкартины  мира   обучающегося,   в   

формированиеуменийприменятьнаучныйметодпознанияпривыполненииимиучебн

ыхисследований. 

В основу курса физики на уровне среднего общего образования положен 

рядидей,которыеможнорассматриватькакпринципыегопостроения. 

Идеяцелостности.Всоответствииснейкурсявляетсялогическизавершённым,о

нсодержитматериализвсехразделовфизики,включаеткаквопросыклассической,так

исовременнойфизики. 

Идеягенерализации.Всоответствииснейматериалкурсафизикиобъединёнвокр

угфизическихтеорий.Ведущимвкурсеявляетсяформированиепредставлений 

оструктурныхуровняхматерии,веществеиполе. 

Идеягуманитаризации.Еёреализацияпредполагаетиспользованиегуманитарн

ого потенциала физической науки, осмысление связи развития 

физикисразвитиемобщества,атакжесмировоззренческими,нравственнымииэкологи

ческимипроблемами. 

Идеяприкладнойнаправленности.Курсфизикиуглублённогоуровняпредпола

гаетзнакомствосширокимкругомтехническихитехнологическихприложений 

изученных теорий и законов. При этом рассматриваются на 



 

 

 

 

уровнеобщихпредставленийисовременныетехническиеустройства, итехнологии. 



 

 

 

 

Идеяэкологизацииреализуетсяпосредствомвведенияэлементовсодержания,по

свящённых   экологическим  проблемам    современности,    которые    связаныс 

развитием техники и технологий, а также обсуждения проблем 

рациональногоприродопользованияиэкологическойбезопасности. 

Освоениесодержанияпрограммы   по   физике   должно   быть   построенона 

принципах системно-деятельностного подхода. Для физики реализация 

этихпринциповбазируетсянаиспользованиисамостоятельногоэкспериментакакпост

оянно действующего фактора учебного процесса. Для углублённого уровня –

этосистемасамостоятельногоученическогоэксперимента,включающегофронтальн

ые ученические опыты при изучении нового материала, 

лабораторныеработыиработыпрактикума.Приэтомвозможныдваспособареализаци

ифизического практикума.Впервомслучае практикумпроводитсялибо в 

конце10и11классов,либопослепервогоивторогополугодийвкаждомизэтихклассов.В

торой способ – это интеграция работ практикума в систему лабораторных 

работ,которые проводятся в процессе изучения раздела (темы). При этом под 

работамипрактикумапонимаетсясамостоятельноеисследование,   которое   

проводитсяпоруководствусвёрнутого,обобщённоговидабезпошаговой 

инструкции. 

В программе по физике система ученического эксперимента, 

лабораторныхработ и практикума представлена единым перечнем. Выбор 

тематики для 

этихвидовученическихпрактическихработосуществляетсяучастникамиобразовател

ьного процесса исходя из особенностей поурочного планирования иоснащения 

кабинета физики. При этом обеспечивается овладение обучающимисяумениями 

проводить прямые и косвенные измерения, исследования 

зависимостейфизическихвеличини 

постановкуопытовпопроверкепредложенныхгипотез. 

Большоевниманиеуделяетсярешениюрасчётныхикачественныхзадач.При 

этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной 

инеявнозаданнойфизическоймоделью,позволяющиеприменятьизученныезаконыиз

акономерностикакиз одного раздела 

курса,такиинтегрируяприменениезнанийизразныхразделов.Длякачественныхзадач

приоритетомявляютсязаданиянаобъяснение/предсказание  протекания  

физических  явлений  и  

процессоввокружающейжизни,требующиевыборафизическоймоделидляситуации

практико-ориентированногохарактера. 

ВсоответствиистребованиямиФГОССООкматериально-

техническомуобеспечениюучебногопроцессакурсфизикиуглублённогоуровнянаур

овнесреднегообщегообразования 

долженизучатьсявусловияхпредметногокабинета.В кабинете физики должно

  быть  необходимое  лабораторное  оборудованиедля выполнения

 указанных в  программе по физике ученических



 

 

 

 

 опытов,лабораторныхработиработпрактикума,атакжедемонстрационноеоборуд

ование.Демонстрационноеоборудованиеформируетсяв 

соответствииспринципомминимальной  достаточности   и

 обеспечивает  постановку

 перечисленныхвпрограммепофизикеключевыхдемонстрацийдляисследованияи

зучаемых 



 

 

 

 

явлений и процессов, эмпирических и фундаментальных законов, их 

техническихприменений. 

Лабораторноеоборудованиедляученическихпрактическихработформируется в 

виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте 

одногокомплектанадвухобучающихся.Тематическиекомплектылабораторногообо

рудованиядолжныбытьпостроенынакомплексномиспользованиианалоговыхицифр

овыхприборов,атакжекомпьютерныхизмерительныхсистемввидецифровыхлабора

торий. 

Основными целями изучения физики в общем образовании 

являются:формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучен

ию 

природы,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовате

льскогоотношениякокружающимявлениям; 

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроениям

атерииифундаментальныхзаконовфизики; 

формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийи

научныхдоказательств; 

формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхна

ук,техникиитехнологий; 

развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятел

ьности, связанных с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в 

этомнаправлении. 

Достижение   этих   целей    обеспечивается    решением    следующих   

задачвпроцессеизучения курсафизики науровнесреднегообщегообразования: 

приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях,законах, 

теориях, включая механику, молекулярную физику, 

электродинамику,квантовуюфизикуиэлементыастрофизики; 

формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизическ

ихявлений  в  природе  и  для  принятия  практических  

решенийвповседневнойжизни; 

освоение способов решения различных задач с явно заданной 

физическоймоделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание 

физической 

модели,адекватнойусловиямзадачи,втомчислезадачинженерногохарактера; 

пониманиефизическихосновипринциповдействиятехническихустройствитехн

ологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающуюсреду; 

овладениеметодамисамостоятельногопланированияипроведенияфизических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, 

определениядостоверностиполученногорезультата; 

созданиеусловийдляразвитияуменийпроектно-

исследовательской,творческойдеятельности; 

развитиеинтересаксферампрофессиональнойдеятельности,связаннойсфизико



 

 

 

 

й. 



 

 

 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО углублённый уровень 

изученияучебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования 

выбираетсяобучающимися,планирующимипродолжениеобразованияпоспециальн

остямфизико-техническогопрофиля. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физики 

(углубленныйуровень) – 340 часов: в 10 классе –170 часов (5 часов в неделю), в 

11классе–170часов(5часоввнеделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхипрактическихраб

отявляетсярекомендованным,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработи 

опытовсучётоминдивидуальныхособенностей обучающихся. 

Впрограммепофизикекаждогоклассапредлагаетсярезерввремени,отводимый 

на вариативную часть программы, содержание которой 

формируетсяучастникамиобразовательногопроцесса.Любаярабочаяпрограммадол

жнаполностьювключатьвсебясодержаниеданнойпрограммыпофизике. 



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 
 

10 КЛАСС 

Раздел1.Научныйметодпознанияприроды 

Физика–

фундаментальнаянаукаоприроде.Научныйметодпознанияиметодыисследованияфиз

ическихявлений. 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Наблюдение

 иэксперимент вфизике. 

Способы измерения физических величин (аналоговые и

 цифровыеизмерительныеприборы,компьютерныедатчиковыесисте

мы). 

Погрешности измерений физических величин (абсолютная и 

относительная).Моделирование физических явлений и

 процессов (материальная точка, 

абсолютнотвёрдоетело,идеальнаяжидкость,идеальныйгаз,точечныйзаряд).Гипотеза

.Физическийзакон,границыегоприменимости. Физическаятеория. 

Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,впракти

ческойдеятельностилюдей. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Измерение силытокаинапряженияв цепипостоянного 

токаприпомощианалоговыхицифровыхизмерительныхприборов. 

Знакомство с цифровой лабораторией по физике. Примеры

 измеренияфизическихвеличинприпомощикомпьютерныхдатчик

ов. 

Раздел2.Механика 

Тема1.Кинематика 

Механическоедвижение.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотс

чёта. 

Прямаяиобратнаязадачимеханики. 

Радиус-векторматериальнойточки,егопроекциинаосисистемыкоординат. 

Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и 

ускорениематериальнойточки,ихпроекциинаосисистемыкоординат.Сложениепере

мещенийисложениескоростей. 

Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Зависимостькоорди

нат,скорости,ускоренияипутиматериальнойточкиотвременииихграфики. 

Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.Движениетела,брошенного

подугломкгоризонту.Зависимостькоординат,скоростииускоренияматериальнойто

чкиот временииихграфики. 

Криволинейноедвижение.Движениематериальнойточкипоокружности.Углова

я и линейная скорость. Период и частота обращения. 



 

 

 

 

Центростремительное(нормальное), касательное (тангенциальное) и 

полноеускорение материальнойточки. 



 

 

 

 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:спидометр,движениеснаря

дов, цепные,шестерёнчатыеиремённыепередачи, скоростныелифты. 

Демонстрации 

Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических

 характеристикдвижения. 

Способыисследованиядвижений. 

Иллюстрацияпредельногопереходаиизмерениемгновеннойскорости.Преобразо

ваниедвиженийсиспользованиеммеханизмов. 

Падениетелввоздухеивразреженномпространстве. 

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к

 горизонтуигоризонтально. 

Направлениескоростипридвижениипоокружности.Преобразование

угловой скорости вредукторе. 

Сравнениепутей,траекторий,скоростейдвиженияодногоитогожетелавразныхс

истемахотсчёта. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости. 

Измерениеускоренияпри   прямолинейном   равноускоренном   

движениипонаклоннойплоскости. 

Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвижении. 

Измерениеускорениясвободногопадения(рекомендованоиспользованиецифро

войлаборатории). 

Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.Проверкагипотезыо 

прямой пропорциональной зависимости между дальностью полёта и 

начальнойскоростьютела. 

Изучениедвижениятелапоокружностиспостояннойпомодулюскоростью. 

Исследование зависимости периода обращения конического маятника от 

егопараметров. 

Тема2.Динамика 

ПервыйзаконНьютона.Инерциальныесистемыотсчёта.Принципотносительнос

тиГалилея.Неинерциальныесистемыотсчёта(определение,примеры). 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции 

сил.ВторойзаконНьютонадляматериальнойточк

и.ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек. 

Закон всемирного тяготения. Эквивалентность гравитационной и 

инертноймассы. 

Силатяжести.Зависимостьускорениясвободногопадения   от   высотынад 

поверхностью планеты и от географической широты. Движение небесных 

телиихспутников.ЗаконыКеплера.Перваякосмическаяскорость. 



 

 

 

 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела, движущегося с 

ускорением.Силатрения.Сухоетрение.Силатренияскольженияисилатренияпоко

я. 

Коэффициенттрения.Силасопротивленияпридвижениителавжидкостиилигазе,еёзав

исимостьотскоростиотносительногодвижения. 

Давление.Гидростатическоедавление.СилаАрхимеда. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:подшипники,движениеис

кусственныхспутников. 

Демонстрации 

Наблюдениедвижениятелвинерциальныхинеинерциальныхсистемахотсчёта. 

Принципотносительности. 

Качениедвухцилиндровилишаровразноймассысодинаковымускорениемотноси

тельнонеинерциальнойсистемыотсчёта. 

Сравнениеравнодействующейприложенныхктелусилспроизведениеммассытел

анаегоускорениевинерциальнойсистемеотсчёта. 

Равенствосил,возникающихврезультатевзаимодействиятел.Измере

ниемассповзаимодействию. 

Невесомость. 

Вестелаприускоренномподъёмеипадении.Це

нтробежныемеханизмы. 

Сравнениесилтренияпокоя, каченияискольжения. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Измерениеравнодействующейсилпридвижениибрускапонаклоннойплоскости. 

Проверкагипотезыонезависимостивременидвижениябрускапонаклоннойплоск

остиназаданноерасстояниеот егомассы. 

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в

 пружинеирезиновомобразце,отихдеформации. 

Изучениедвижениясистемытел,связанныхнитью,перекинутойчерезлёгкийблок. 

Измерение коэффициента трения по величине углового

 коэффициентазависимостиFтр(N). 

Исследованиедвижениябрускапонаклоннойплоскостиспеременнымкоэффицие

нтомтрения. 

Изучениедвижениягрузанавалустрением. 

Тема3.Статика твёрдого тела 

Абсолютнотвёрдоетело.Поступательноеивращательноедвижениетвёрдоготел

а.Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Сложениесил,приложенных

ктвёрдомутелу.Центртяжеститела. 

Условияравновесиятвёрдоготела. 



 

 

 

 

Устойчивое,неустойчивое,безразличноеравновесие. 

Технические устройства и технологические процессы:

 кронштейн,строительныйкран,решётчатыеконструкции. 

Демонстрации 

Условияравновесия.

Видыравновесия. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения.Констр

уированиекронштейновирасчёт силупругости. 

Изучениеустойчивоститвёрдоготела,имеющегоплощадьопоры. 

Тема4.Законысохранения вмеханик 

Импульсматериальнойточки,системыматериальныхточек.Центрмасссистемым

атериальныхточек.Теоремаодвижениицентрамасс. 

Импульссилыиизменениеимпульсатела.За

кон сохраненияимпульса. 

Реактивноедвижение. 

Моментимпульсаматериальнойточки.Представлениеосохранениимоментаим

пульсавцентральныхполях. 

Работасилынамаломинаконечномперемещении.Графическоепредставлениера

ботысилы. 

Мощностьсилы. 

Кинетическаяэнергияматериальнойточки.Теоремаобизменениикинетической

энергииматериальнойточки. 

Потенциальныеинепотенциальныесилы.Потенциальнаяэнергия.Потенциальн

аяэнергияупругодеформированнойпружины.Потенциальнаяэнергия тела в 

однородном гравитационном поле. Потенциальная энергия тела вгравитационном 

поле однородного шара (внутри и вне шара). Вторая 

космическаяскорость.Третьякосмическаяскорость. 

Связьработынепотенциальныхсилсизменениеммеханическойэнергиисистемы

тел.Законсохранениямеханическойэнергии. 

Упругиеинеупругиестолкновения. 

УравнениеБернуллидляидеальнойжидкостикакследствиезаконасохраненияме

ханическойэнергии. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:движениеракет,водомёт,к

опёр, пружинныйпистолет,гироскоп,фигурноекатаниенаконьках. 

Демонстрации 

Законсохраненияимпульса.

Реактивноедвижение. 

Измерениемощностисилы. 

Изменениеэнергиителаприсовершенииработы. 



 

 

 

 

Взаимныепревращениякинетическойипотенциальнойэнергийпридействиинате

лосилытяжестиисилыупругости. 

Сохранениеэнергииприсвободномпадении. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Измерениеимпульсателапотормозномупути. 

Измерениесилытяги,скоростимоделиэлектромобиляимощностисилытяги.Сра

внениеизмененияимпульсателасимпульсомсилы. 

Исследованиесохраненияимпульсаприупругомвзаимодействии.Изм

ерениекинетическойэнергиителапотормозномупути. 

Сравнениеизмененияпотенциальнойэнергиипружинысработойсилытрения. 

Определениеработысилытренияпридвижениителапонаклоннойплоскости. 

Раздел3.Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

Тема1.Основымолекулярно-кинетическойтеории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ), их 

опытноеобоснование.Диффузия.Броуновскоедвижение.Характердвиженияивзаим

одействиячастицвещества.Моделистроениягазов,жидкостейитвёрдыхтели 

объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры 

молекул(атомов).Количествовещества.ПостояннаяАвогадро. 

Тепловоеравновесие.Температураиспособыеёизмерения.ШкалатемпературЦе

льсия. 

Модель идеального газа в молекулярно-кинетической теории: частицы 

газадвижутсяхаотическииневзаимодействуют другсдругом. 

Газовыезаконы.УравнениеМенделеева–

Клапейрона.Абсолютнаятемпература(шкала  температур  Кельвина).  Закон  

Дальтона.  

Изопроцессывидеальномгазеспостояннымколичествомвещества.Графическоепред

ставлениеизопроцессов:изотерма,изохора,изобара. 

Связь между давлением и средней кинетической энергией 

поступательноготеплового движения молекул идеального газа (основное 

уравнение молекулярно-кинетическойтеорииидеальногогаза). 

Связьабсолютнойтемпературытермодинамическойсистемысосреднейкинетич

еской энергией поступательноготепловогодвиженияеёчастиц. 

Технические устройства и технологические процессы: термометр, 

барометр,получениенаноматериалов. 

Демонстрации 

Моделидвижениячастицвещества.

Модель броуновскогодвижения. 

Видеороликсзаписьюреальногоброуновскогодвижения.Диффузияж

идкостей. 

МодельопытаШтерна. 



 

 

 

 

Притяжениемолекул. 

Модели кристаллических 

решёток.Наблюдениеиисследованиеизопр

оцессов. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Исследование процесса установления теплового равновесия при 

теплообменемеждугорячейихолоднойводой. 

Изучениеизотермическогопроцесса(рекомендованоиспользованиецифровойл

аборатории). 

Изучение изохорного 

процесса.Изучение изобарного 

процесса.Проверкауравнениясо

стояния. 

Тема2.Термодинамика. Тепловыемашины 

Термодинамическая    (ТД)    система.      Задание      внешних      условийдля 

термодинамической системы. Внешние и внутренние параметры. 

Параметрытермодинамическойсистемыкаксредниезначениявеличин,описывающи

хеёсостояниенамикроскопическомуровне. 

Нулевоеначалотермодинамики.Самопроизвольнаярелаксациятермодинамиче

скойсистемыктепловомуравновесию. 

Модель идеального газа в термодинамике – система уравнений: 

уравнениеМенделеева–

Клапейронаивыражениедлявнутреннейэнергии.Условияприменимости этой 

модели: низкая концентрация частиц, высокие 

температуры.Выражениедлявнутренней энергииодноатомногоидеальногогаза. 

Квазистатическиеинестатическиепроцессы. 

Элементарнаяработавтермодинамике.Вычислениеработыпографикупроцесса

наpV-диаграмме. 

Теплопередачакакспособизменениявнутреннейэнергиитермодинамическойси

стемыбезсовершенияработы.Конвекция, теплопроводность, излучение. 

Количество теплоты. Теплоёмкость тела. Удельная и молярная 

теплоёмкостивещества.УравнениеМайера.Удельнаятеплотасгораниятоплива.Расчё

тколичестватеплотыпритеплопередаче.Понятиеобадиабатномпроцессе. 

Первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Количество теплоты 

иработакакмерыизменения внутреннейэнергиитермодинамической системы. 

Второйзакон термодинамики для равновесных процессов: через 

заданноеравновесноесостояниетермодинамическойсистемыпроходитединственна

яадиабата.Абсолютнаятемпература. 

Второйзаконтермодинамикидлянеравновесныхпроцессов:невозможнопередат

ь теплоту от более холодного тела к более нагретому без 

компенсации(Клаузиус).Необратимостьприродныхпроцессов. 



 

 

 

 

Принципыдействиятепловыхмашин.КПД.М

аксимальноезначениеКПД.ЦиклКарно. 



 

 

 

 

Экологическиеаспектыиспользованиятепловыхдвигателей.Тепловоезагрязнен

иеокружающейсреды. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:холодильник,кондиционе

р,дизельныйикарбюраторныйдвигатели,пароваятурбина,получениесверхнизкихте

мператур,утилизация«тепловых»отходовсиспользованиемтепловогонасоса,утилиз

ациябиоорганическоготопливадлявыработки 

«тепловой»иэлектроэнергии. 

Демонстрации 

Изменениетемпературыприадиабатическомрасширении.Воздушное

огниво. 

Сравнениеудельныхтеплоёмкостейвеществ.С

пособыизменения внутреннейэнергии. 

Исследованиеадиабатногопроцесса. 

Компьютерныемоделитепловыхдвигателей. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Измерениеудельнойтеплоёмкости.Исследов

аниепроцессаостываниявещества.Исследова

ниеадиабатногопроцесса. 

Изучение взаимосвязи энергии межмолекулярного

 взаимодействияитемпературы кипенияжидкостей. 

Тема3.Агрегатныесостояниявещества.Фазовыепереходы 

Парообразование иконденсация. Испарение икипение. 

Удельнаятеплотапарообразования. 

Насыщенные и ненасыщенные пары. Качественная зависимость плотности 

идавлениянасыщенногопараоттемпературы,ихнезависимостьотобъёманасыщенно

гопара.Зависимостьтемпературыкипенияотдавлениявжидкости. 

Влажностьвоздуха.Абсолютнаяиотносительнаявлажность. 

Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропиясвойствкристалло

в.Плавлениеикристаллизация.Удельнаятеплотаплавления.Сублимация. 

Деформациитвёрдоготела.Растяжениеисжатие.Сдвиг.МодульЮнга. 

Пределупругихдеформаций. 

Тепловоерасширениежидкостейитвёрдыхтел,объёмноеилинейноерасширение

.Ангармонизмтепловыхколебанийчастицвеществакакпричинатепловогорасширен

иятел(накачественномуровне). 

Преобразованиеэнергиивфазовыхпереходах.У

равнениетепловогобаланса. 

Поверхностноенатяжение.Коэффициентповерхностногонатяжения.Капилляр

ныеявления.Давлениеподискривлённойповерхностьюжидкости.ФормулаЛапласа. 



 

 

 

 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:жидкиекристаллы,совреме

нныематериалы. 

Демонстрации 

Тепловоерасширение. 

Свойстванасыщенныхпаров. 

Кипение.Кипениеприпониженномдавлении.Изм

ерение силы поверхностного 

натяжения.Опытысмыльнымиплёнками. 

Смачивание. 

Капиллярныеявления. 

Моделиненьютоновскойжидкости.

Способыизмерения влажности. 

Исследованиенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.Ви

дыдеформаций. 

Наблюдениемалыхдеформаций. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Изучениезакономерностейиспаренияжидкостей.Изме

рениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

Изучениесвойствнасыщенныхпаров. 

Измерение абсолютной влажности воздуха и оценка массы

 пароввпомещении. 

Измерениекоэффициентаповерхностногонатяжения.

ИзмерениемодуляЮнга. 

Исследованиезависимостидеформациирезиновогообразцаотприложеннойкне

мусилы. 

Раздел4.Электродинамика 

Тема1.Электрическоеполе 

Электризациятелиеёпроявления.Электрическийзаряд.Двавидаэлектрическихз

арядов.Проводники,диэлектрикииполупроводники.Элементарныйэлектрическийза

ряд.Законсохраненияэлектрическогозаряда. 

Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон 

Кулона.Электрическоеполе.Егодействиенаэлектрическиеза

ряды. 

Напряжённость электрического поля. Пробный заряд. Линии 

напряжённостиэлектрическогополя.Однородноеэлектрическоеполе. 

Потенциальность   электростатического    поля.    Разность    

потенциаловинапряжение.Потенциальнаяэнергиязарядавэлектростатическомполе.

Потенциалэлектростатическогополя.Связьнапряжённостиполяиразностипотенциа

ловдляэлектростатическогополя(какоднородного,такинеоднородного). 

Принципсуперпозицииэлектрическихполей. 



 

 

 

 

Полеточечногозаряда.Полеравномернозаряженнойсферы.Полеравномернозар

яженногопообъёмушара.Полеравномернозаряженнойбесконечнойплоскости.Карт

инылинийнапряжённостиэтихполейиэквипотенциальныхповерхностей. 

Проводникивэлектростатическомполе.Условиеравновесиязарядов. 

Диэлектрикивэлектростатическомполе.Диэлектрическаяпроницаемостьвещест

ва. 

Конденсатор. Электроёмкость конденсатора. Электроёмкость

 плоскогоконденсатора. 

Параллельное соединение конденсаторов. Последовательное

 соединениеконденсаторов. 

Энергиязаряженногоконденсатора. 

Движениезаряженной частицыводнородномэлектрическомполе.Технические

 устройства и технологические процессы: электроскоп, 

электрометр, электростатическая защита, заземление

 электроприборов,конденсаторы,генераторВандеГраафа. 

Демонстрации 

Устройствоипринципдействияэлектрометра.Э

лектрическоеполезаряженныхшариков. 

Электрическоеполедвухзаряженныхпластин. 

Модельэлектростатическогогенератора(ВандеГраафа).Проводники

вэлектрическомполе. 

Электростатическаязащита. 

Устройство и действие конденсатора постоянной и переменной 

ёмкости.Зависимостьэлектроёмкостиплоскогоконденсатораотплощадипластин

, 

расстояниямеждунимиидиэлектрической проницаемости. 

Энергияэлектрическогополязаряженногоконденсатора.За

рядкаи разрядкаконденсаторачерезрезистор. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Оценкасилвзаимодействиязаряженныхтел. 

Наблюдениепревращенияэнергиизаряженногоконденсаторавэнергиюизлучени

ясветодиода. 

Изучениепротеканиятокавцепи,содержащейконденсатор. 

Распределениеразностипотенциалов(напряжения)припоследовательномсоедин

енииконденсаторов. 

Исследованиеразрядаконденсаторачерезрезистор. 

Тема2.Постоянныйэлектрическийток 

Силатока.Постоянныйток. 

Условиясуществованияпостоянногоэлектрическоготока.Источникитока. 

НапряжениеU иЭДСℰ . 

ЗаконОмадляучасткацепи. 



 

 

 

 

Электрическоесопротивление.Зависимостьсопротивленияоднородногопровод

никаотегодлиныиплощадипоперечногосечения.Удельноесопротивлениевещества. 

Последовательное,параллельное,смешанноесоединениепроводников.Расчётра

зветвлённыхэлектрическихцепей.ПравилаКирхгофа. 

Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца. 

Мощность   электрического   тока.     Тепловая     мощность,     

выделяемаянарезисторе. 

ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для 

полной(замкнутой)электрическойцепи.Мощностьисточникатока.Короткоезамыка

ние. 

Конденсаторвцепипостоянного тока. 

Технические устройства и технологические процессы: амперметр, 

вольтметр,реостат,счётчикэлектрическойэнергии. 

Демонстрации 

Измерениесилытокаинапряжения. 

Исследованиезависимостисилытокаотнапряжениядлярезистора,лампынакалив

анияисветодиода. 

Зависимостьсопротивленияцилиндрическихпроводниковотдлины,площадипо

перечногосеченияиматериала. 

Исследованиезависимостисилытокаотсопротивленияприпостоянномнапряже

нии. 

ПрямоеизмерениеЭДС. 

Короткоезамыканиегальваническогоэлементаиоценкавнутреннегосопротивления. 

Способысоединенияисточниковтока,ЭДСбатарей. 

Исследованиеразностипотенциаловмеждуполюсамиисточникатокаотсилытокав

цепи. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Исследование смешанного соединения 

резисторов.Измерениеудельногосопротивленияпро

водников. 

Исследованиезависимостисилытокаотнапряжениядлялампынакаливания.Уве

личениепределаизмеренияамперметра(вольтметра). 

ИзмерениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточникатока. 

ИсследованиезависимостиЭДСгальваническогоэлементаотвремениприкоротк

омзамыкании. 

Исследованиеразностипотенциаловмеждуполюсамиисточникатокаотсилытока

вцепи. 

Исследованиезависимостиполезноймощностиисточникатокаотсилытока. 

Тема3.Токивразличныхсредах 

Электрическаяпроводимостьразличныхвеществ.Электроннаяпроводимостьтв

ёрдыхметаллов.Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.Сверхпровод

имость. 



 

 

 

 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных 

пучков.Полупроводники.Собственнаяипримеснаяпроводимостьполупроводн

иков. 

Свойстваp–n-перехода.Полупроводниковыеприборы. 

Электрическийток  в  электролитах.  Электролитическая  диссоциация. 

Электролиз.ЗаконыФарадеядляэлектролиза. 

Электрическийтоквгазах.Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд. 

Различныетипысамостоятельногоразряда.Молния.Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: газоразрядные 

лампы,электронно-

лучеваятрубка,полупроводниковыеприборы:диод,транзистор,фотодиод,светодиод

,гальваника,рафинированиемеди,выплавкаалюминия,электроннаямикроскопия. 

Демонстрации 

Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.Проводимость

электролитов. 

ЗаконыэлектролизаФарадея. 

Искровойразрядипроводимостьвоздуха. 

Сравнениепроводимостиметалловиполупроводников.Односторонн

яяпроводимостьдиода. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Наблюдениеэлектролиза. 

Измерениезарядаодновалентногоиона. 

Исследованиезависимостисопротивлениятерморезистораоттемпературы.Сняти

евольт-ампернойхарактеристикидиода. 

Физическийпрактикум 

Способыизмеренияфизическихвеличинс 

использованиеманалоговыхицифровыхизмерительныхприборовикомпьютерныхда

тчиковыхсистем.Абсолютныеиотносительныепогрешностиизмеренийфизических

величин.Оценкаграницпогрешностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей 

физическихвеличин,проверка  предложенных  гипотез  (выбор  из  работ,  

описанныхвтематическихразделах«Ученическийэксперимент,лабораторныеработ

ы,практикум»). 

Межпредметныесвязи 

Изучениекурсафизикиуглублённогоуровняв10классеосуществляетсясучётомс

одержательныхмежпредметныхсвязейскурсамиматематики,биологии,химии,геогр

афииитехнологии. 

Межпредметныепонятия,связанныесизучениемметодовнаучногопознани

я: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 

теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,модель,измерение,погрешностии



 

 

 

 

змерений,измерительныеприборы,цифроваялаборатория. 



 

 

 

 

Математика: Решение системы уравнений. Линейная функция, 

парабола,гипербола, их графики и свойства. Тригонометрические функции: синус, 

косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождество.Векторыиихпр

оекциинаосикоординат,сложениевекторов. 

Биология:механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,теплообме

нживыхорганизмов,тепловоезагрязнениеокружающейсреды,утилизациябиооргани

ческоготопливадлявыработки«тепловой»иэлектроэнергии,поверхностноенатяжен

иеикапиллярныеявлениявприроде,электрическиеявлениявживойприроде. 

Химия: дискретное строение вещества,строение атомов 

имолекул,мольвещества,молярнаямасса,получениенаноматериалов,тепловыесвойс

тватвёрдыхтел,жидкостейигазов,жидкиекристаллы,электрическиесвойстваметалл

ов,электролитическаядиссоциация,гальваника, электронная микроскопия. 

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, 

учётсухогоижидкоготрениявтехнике,статическиеконструкции(кронштейн,решетча

тые конструкции), использование законов сохранения механики в 

технике(гироскоп, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, паровая 

турбина,бытовойхолодильник,кондиционер,технологииполучениясовременныхма

териалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии, 

электростатическаязащита, заземление электроприборов, газоразрядные лампы, 

полупроводниковыеприборы,гальваника. 

 

11 КЛАСС 

Раздел4.Электродинамика 

Тема 4.Магнитноеполе 

Взаимодействие постоянных магнитов и проводников с током. 

Магнитноеполе.Вектормагнитнойиндукции.Принципсуперпозициимагнитныхпол

ей.Линиимагнитнойиндукции. 

Магнитное   поле   проводника   с   током  (прямого   проводника,    

катушкиикруговоговитка).Опыт Эрстеда. 

СилаАмпера,еёнаправлениеимодуль. 

СилаЛоренца,еёнаправлениеимодуль.Движениезаряженнойчастицыводнород

номмагнитномполе.РаботасилыЛоренца. 

Магнитноеполеввеществе. Ферромагнетики, пара-идиамагнетики. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:применениепостоянныхм

агнитов,электромагнитов,тестер-

мультиметр,электродвигательЯкоби,ускорителиэлементарныхчастиц. 

Демонстрации 

Картиналинийиндукциимагнитногополяполосовогоиподковообразногопостоя

нныхмагнитов. 



 

 

 

 

Картиналиниймагнитнойиндукцииполядлинногопрямогопроводникаизамкнут

огокольцевогопроводника,катушкистоком. 

Взаимодействиедвухпроводниковстоком.С

илаАмпера. 

ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита. 

Наблюдениедвиженияпучкаэлектроноввмагнитномполе. 

Принципдействияэлектроизмерительногоприборамагнитоэлектрическойсисте

мы. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Исследованиемагнитногополяпостоянныхмагнитов.Исследованиес

войствферромагнетиков. 

Исследованиедействия 

постоянногомагнитанарамкустоком.Измерениесилы Ампера. 

ИзучениезависимостисилыАмпераотсилытока. 

ОпределениемагнитнойиндукциинаосновеизмерениясилыАмпера. 

Тема5. Электромагнитнаяиндукция 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной 

индукции.ЭДСиндукции.ЗаконэлектромагнитнойиндукцииФарадея.Вихревоеэлек

трическоеполе.ТокиФуко. 

ЭДСиндукциивпроводнике,движущемсяводнородноммагнитномполе.Пра

вилоЛенца. 

Индуктивность. Катушка индуктивности в цепи постоянного тока. 

Явлениесамоиндукции.ЭДСсамоиндукции. 

Энергиямагнитногополякатушкистоком.Эл

ектромагнитноеполе. 

Технические устройства и технологические процессы: индукционная 

печь,соленоид, защитаотэлектризациителпридвижениивмагнитном полеЗемли. 

Демонстрации 

Наблюдениеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

ИсследованиезависимостиЭДСиндукцииотскоростиизменениямагнитногопото

ка. 

ПравилоЛенца. 

Падениемагнитавалюминиевой(медной)трубе.Явлени

есамоиндукции. 

ИсследованиезависимостиЭДСсамоиндукцииотскоростиизменениясилытокавц

епи. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.О

пределение индукции вихревого магнитного 

поля.Исследованиеявлениясамоиндукции. 

Сборкамоделиэлектромагнитногогенератора. 



 

 

 

 

Раздел5.Колебанияиволны 

Тема1.Механическиеколебания 

Колебательнаясистема.Свободныеколебания. 

Гармоническиеколебания.Кинематическоеидинамическоеописание.Энергети

ческоеописание(законсохранениямеханическойэнергии).Выводдинамическогоопи

саниягармоническихколебанийизихэнергетическогоикинематическогоописания. 

Амплитудаифазаколебаний.Связьамплитудыколебанийисходнойвеличиныса

мплитудамиколебанийеёскоростииускорения. 

Периодичастотаколебаний.Периодмалыхсвободныхколебанийматематическо

гомаятника. Периодсвободныхколебанийпружинногомаятника. 

Понятиеозатухающихколебаниях.Вынужденныеколебания.Резонанс.Резонан

снаякривая.Влияниезатуханиянавидрезонанснойкривой.Автоколебания. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:метроном,часы,качели,му

зыкальныеинструменты,сейсмограф. 

Демонстрации 

Записьколебательногодвижения. 

Наблюдение независимости периода малых колебаний груза на

 нитиот амплитуды. 

Исследованиезатухающихколебанийизависимостипериодасвободныхколебани

йотсопротивления. 

Исследованиеколебанийгрузанамассивнойпружинесцельюформированияпред

ставленийобидеальноймоделипружинногомаятника. 

Законсохраненияэнергииприколебанияхгрузанапружине.Исследова

ниевынужденныхколебаний. 

Наблюдениерезонанса. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Измерениепериодасвободныхколебанийнитяногоипружинногомаятников.Изуч

ениезаконовдвижениятелавходеколебаний наупругомподвесе. 

Изучение движения нитяного 

маятника.Преобразованиеэнергиивпружинноммаятни

ке. 

Исследованиеубыванияамплитудызатухающихколебаний.Исследов

аниевынужденныхколебаний. 

Тема2. Электромагнитныеколебания 

Колебательныйконтур.Свободныеэлектромагнитныеколебаниявидеальномко

лебательном контуре. Формула Томсона. Связь амплитуды заряда 

конденсаторасамплитудойсилы токавколебательномконтуре. 

Законсохраненияэнергиивидеальномколебательномконтуре. 

Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные 

электромагнитныеколебания. 



 

 

 

 

Переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и 

действующеезначение силы тока и напряжения при различной форме зависимости 

переменноготокаотвремени. 

Синусоидальныйпеременныйток.Резистор,конденсаторикатушкаиндуктивнос

тивцеписинусоидальногопеременноготока.Резонанстоков.Резонанснапряжений. 

Идеальныйтрансформатор.Производство,передачаипотреблениеэлектрическо

йэнергии. 

Экологическиерискиприпроизводствеэлектроэнергии.Культураиспользовани

яэлектроэнергиивповседневнойжизни. 

Технические устройства и технологические процессы: электрический 

звонок,генераторпеременноготока,линииэлектропередач. 

Демонстрации 

Свободныеэлектромагнитныеколебания. 

Зависимостьчастотысвободныхколебанийотиндуктивностииёмкостиконтура. 

Осциллограммы электромагнитных 

колебаний.Генераторнезатухающихэлектромагнитныхко

лебаний.Модельэлектромагнитногогенератора. 

Вынужденныесинусоидальныеколебания. 

Резистор,катушкаиндуктивностииконденсаторвцепипеременноготока. 

Резонанс при последовательном соединении резистора,

 катушкииндуктивностииконденсатора. 

Устройствоипринципдействиятрансформатора.М

одельлинииэлектропередачи. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Изучениетрансформатора. 

Исследование переменного тока через последовательно

 соединённыеконденсатор,катушкуирезистор. 

Наблюдениеэлектромагнитногорезонанса. 

Исследованиеработыисточниковсветавцепипеременного тока. 

Тема3.Механическиеиэлектромагнитныеволны 

Механическиеволны,условияихраспространения.Поперечныеипродольныевол

ны. Период, скорость распространения и длина волны. Свойства 

механическихволн:отражение,преломление,интерференцияидифракция. 

Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука.Шумо

воезагрязнениеокружающейсреды. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. 

Взаимнаяориентациявекторов�⃗⃗⃗�, �⃗⃗⃗�⃗⃗, 𝑣вэлектромагнитнойволне. 

Свойстваэлектромагнитныхволн:отражение,преломление,поляризация,интер

ференцияидифракция. 



 

 

 

 

Шкалаэлектромагнитных  волн.  Применение  электромагнитных  

волнвтехникеибыту. 

Принципырадиосвязиителевидения.Радиолокация.Э

лектромагнитноезагрязнениеокружающейсреды. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:музыкальныеинструменты

,радар,радиоприёмник,телевизор,антенна,телефон,СВЧ-

печь,ультразвуковаядиагностикавтехникеимедицине. 

Демонстрации 

Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн.Колеблющеесяте

локакисточникзвука. 

Зависимостьдлиныволныотчастотыколебаний.Наблюдение 

отражения и преломления механических 

волн.Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихво

лн.Акустическийрезонанс. 

Свойства ультразвукаиегоприменение. 

Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудойичастотойколебан

ий. 

Исследованиесвойствэлектромагнитныхволн:отражение,преломление,поляриз

ация,дифракция,интерференция. 

Обнаружениеинфракрасногоиультрафиолетовогоизлучений. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Изучениепараметровзвуковойволны. 

Изучениераспространениязвуковыхволнвзамкнутомпространстве. 

Тема4. Оптика 

Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсреде.Лучсвета. 

Точечныйисточниксвета. 

Отражениесвета.  Законы  отражения  света.  Построение  

изображенийвплоскомзеркале.Сферическиезеркала. 

Преломлениесвета.Законыпреломлениясвета.Абсолютныйпоказательпреломл

ения.Относительныйпоказательпреломления.Постоянствочастотысветаи 

соотношение длин волн при переходе монохроматического света через 

границуразделадвухоптическихсред. 

Ходлучейвпризме.Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелогосвета.Цвет. 

Полноевнутреннееотражение.Предельныйуголполноговнутреннегоотражени

я. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние 

иоптическая  сила  тонкой  линзы.   Зависимость   фокусного   

расстояниятонкойсферическойлинзыотеёгеометриииотносительногопоказателяпр

еломления. 

Формулатонкойлинзы.Увеличение,даваемоелинзой. 



 

 

 

 

Ходлуча,прошедшеголинзуподпроизвольнымугломкеёглавнойоптическойоси

.Построениеизображенийточкииотрезкапрямойвсобирающихирассеивающихлинз

ахиихсистемах. 

Оптическиеприборы.Разрешающаяспособность.Глазкакоптическаясистема. 

Пределыприменимостигеометрическойоптики. 

Волновая оптика.Интерференция света. Когерентные источники. 

Условиянаблюдениямаксимумов иминимумов в интерференционнойкартине от 

двухкогерентныхисточников.Примерыклассическихинтерференционныхсхем. 

Дифракциясвета.Дифракционнаярешётка.Условиенаблюденияглавныхмакси

мумовприпадениимонохроматическогосветанадифракционнуюрешётку. 

Поляризациясвета. 

Технические устройства и технологические процессы: очки, лупа, 

перископ,фотоаппарат,микроскоп,проекционныйаппарат,просветлениеоптики,вол

оконнаяоптика,дифракционнаярешётка. 

Демонстрации 

Законы отражения 

света.Исследованиепреломленияс

вета. 

Наблюдениеполноговнутреннегоотражения.Модельсветовода. 

Исследованиеходасветовыхпучковчерезплоскопараллельнуюпластинуипризму

. 

Исследованиесвойствизображенийвлинзах.Мод

ели микроскопа,телескопа. 

Наблюдение интерференции 

света.Наблюдениецветовтонкихплё

нок.Наблюдениедифракции света. 

Изучение дифракционной 

решётки.Наблюдениедифракционного

спектра.Наблюдениедисперсии света. 

Наблюдениеполяризациисвета. 

Применениеполяроидовдляизучениямеханическихнапряжений. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Измерениепоказателяпреломлениястекла. 

Исследованиезависимостифокусногорасстоянияотвещества(напримережидких

линз). 

Измерение фокусного расстояния рассеивающих 

линз.Получениеизображенияв 

системеизплоскогозеркалаилинзы.Получениеизображениявсисте

меиздвухлинз. 

Конструированиетелескопическихсистем. 

Наблюдениедифракции,интерференциииполяризациисвета. 



 

 

 

 

Изучениеполяризациисвета,отражённогоотповерхностидиэлектрика.Изучение

интерференциилазерногоизлучениянадвухщелях. 

Наблюдениедисперсии. 

Наблюдениеиисследованиедифракционногоспектра.Изм

ерениедлинысветовойволны. 

Получение спектра излучения светодиода при помощи

 дифракционнойрешётки. 

Раздел6.Основыспециальнойтеорииотносительности 

Границыприменимостиклассическоймеханики.Постулатыспециальнойтеории

относительности. 

Пространственно-

временнойинтервал.ПреобразованияЛоренца.Условиепричинности.Относительно

стьодновременности.Замедлениевремениисокращениедлины. 

Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы. 

Связьмассысэнергиейиимпульсомрелятивистскойчастицы.Энергияпокоя. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:спутниковыеприёмники,у

скорителизаряженныхчастиц. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Определение импульса и энергии релятивистских частиц (по 

фотографиямтрековзаряженныхчастицвмагнитномполе). 

Раздел7.Квантоваяфизика 

Тема1.Корпускулярно-волновойдуализм 

Равновесное тепловое излучение (излучение абсолютно чёрного тела). 

ЗаконсмещенияВина.ГипотезаПланкаоквантах. 

Фотоны.Энергияиимпульсфотона. 

Фотоэффект.ОпытыА.Г.Столетова.Законыфотоэффекта.УравнениеЭйнштейн

адляфотоэффекта.«Краснаяграница»фотоэффекта. 

Давление света (в частности, давление света на абсолютно поглощающую 

иабсолютноотражающуюповерхность).ОпытыП.Н.Лебедева. 

Волновыесвойствачастиц.ВолныдеБройля.ДлинаволныдеБройляиразмерыобл

астилокализациидвижущейсячастицы.Корпускулярно-

волновойдуализм.Дифракцияэлектроновнакристаллах. 

Спецификаизмеренийвмикромире.СоотношениянеопределённостейГейзенбе

рга. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:спектрометр,фотоэлемен

т,фотодатчик,туннельныймикроскоп,солнечнаябатарея,светодиод. 

Демонстрации 

Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной.Ис

следованиезаконоввнешнегофотоэффекта. 

Исследование зависимости сопротивления

 полупроводниковот освещённости. 



 

 

 

 

Светодиод. 

Солнечнаябатарея. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Исследованиефоторезистора. 

Измерение постоянной Планка на основе исследования 

фотоэффекта.Исследованиезависимостисилытокачерезсветодиодотнапряжени

я. 

Тема2.Физикаатома 

Опыты по исследованию строения атома. Планетарная модель

 атомаРезерфорда. 

ПостулатыБора.Излучениеипоглощениефотоновприпереходеатомасодногоур

овняэнергиинадругой. 

Видыспектров.Спектруровнейэнергииатомаводорода.Спонтанноеи

вынужденноеизлучениесвета.Лазер. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:спектральныйанализ(спек

троскоп),лазер,квантовыйкомпьютер. 

Демонстрации 

Модель опыта 

Резерфорда.Наблюдениелинейчат

ыхспектров. 

Устройствоидействиесчётчикаионизирующихчастиц.Определениед

линыволнылазерногоизлучения. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум 

Наблюдениелинейчатогоспектра. 

Исследование спектра разреженного атомарного водорода и

 измерениепостояннойРидберга. 

Тема3.Физикаатомногоядраиэлементарныхчастиц 

НуклоннаямодельядраГейзенберга–

Иваненко.Зарядядра.Массовоечислоядра.Изотопы. 

Радиоактивность.Альфа-распад.Электронныйипозитронныйбета-распад. 

Гамма-излучение. 

Закон радиоактивного распада. Радиоактивные изотопы в природе. 

Свойстваионизирующегоизлучения.Влияниерадиоактивностинаживыеорганизмы.

Естественныйфонизлучения.Дозиметрия. 

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерныесилы.Дефектмассыядра. 

Ядерныереакции.Делениеисинтезядер.Ядерныереакторы.Проблемыуправляе

мого термоядерного синтеза. Экологические аспекты развития 

ядернойэнергетики. 

Методы регистрации и исследования элементарных 

частиц.Фундаментальныевзаимодействия.Барионы,мезоныилептоны. 



 

 

 

 

ПредставлениеоСтандартноймодели.Кварк-глюоннаямодельадронов. 



 

 

 

 

ФизиказапределамиСтандартноймодели.Тёмнаяматерияитёмнаяэнергия.Един

ствофизическойкартины мира. 

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:дозиметр,камераВильсон

а,ядерныйреактор,термоядерныйреактор,атомнаябомба, магнитно-

резонанснаятомография. 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикумИсследован

ие треков частиц (по готовым 

фотографиям).Исследованиерадиоактивногофонасиспользованием

дозиметра.Изучениепоглощениябета-частицалюминием. 

Раздел8.Элементыастрономиииастрофизики 

Этапыразвитияастрономии.Прикладноеимировоззренческоезначениеастроно

мии.Применимостьзаконовфизикидляобъясненияприродыкосмическихобъектов. 

Методыастрономическихисследований.Современныеоптическиетелескопы,ра

диотелескопы,внеатмосфернаяастрономия. 

Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое 

движение.Солнечнаясистема. 

Солнце.Солнечнаяактивность.ИсточникэнергииСолнцаизвёзд. 

Звёзды,ихосновныехарактеристики.Диаграмма«спектральныйкласс–

светимость».Звёздыглавнойпоследовательности.Зависимость«масса–светимость» 

для звёзд главной последовательности. Внутреннее строение звёзд.Современные 

представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапыжизнизвёзд. 

МлечныйПуть–нашаГалактика.ПоложениеидвижениеСолнцавГалактике. 

Типыгалактик.Радиогалактикииквазары. Чёрныедырывядрахгалактик. 

Вселенная.РасширениеВселенной.ЗаконХаббла.Разбеганиегалактик. 

ТеорияБольшоговзрыва.Реликтовоеизлучение. 

МасштабнаяструктураВселенной.Метагалактика.

Нерешённыепроблемыастрономии. 

Ученические наблюдения 

Наблюдениязвёздногонебаневооружённымглазомсиспользованиемкомпьюте

рныхприложенийдляопределенияположения   

небесныхобъектовнаконкретнуюдату:основныесозвездияСеверногополушарияияр

киезвёзды. 

НаблюдениявтелескопЛуны,планет,туманностейизвёздныхскоплений. 

Физическийпрактикум 

Способыизмеренияфизическихвеличинс 

использованиеманалоговыхицифровыхизмерительныхприборовикомпьютерныхда

тчиковыхсистем.Абсолютныеиотносительныепогрешностиизмеренийфизических

величин.Оценкаграницпогрешностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей 

физическихвеличин,проверкапредложенныхгипотез(выборизработ,описанных 



 

 

 

 

втематическихразделах«Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практику

м»). 

Обобщающееповторение 

Обобщениеисистематизациясодержанияразделовкурса«Механика», 

«Молекулярнаяфизикаитермодинамика»,«Электродинамика»,«Колебанияиволны»

,«Основыспециальнойтеорииотносительности»,«Квантоваяфизика», 

«Элементыастрономиииастрофизики». 

Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной 

иэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместофизикииастрономиивсовреме

ннойнаучнойкартинемира,значениеописательной,систематизирующей,объяснител

ьнойипрогностическойфункцийфизическойтеории, роль физической теории в 

формировании представлений о 

физическойкартинемира,местофизическойкартинымиравобщемрядусовременныхе

стественно-научныхпредставленийоприроде. 

Межпредметныесвязи 

Изучениекурсафизикиуглублённогоуровняв11классеосуществляетсясучётомс

одержательныхмежпредметныхсвязейскурсамиматематики,биологии,химии,геогр

афииитехнологии. 

Межпредметныепонятия,связанныесизучениемметодовнаучногопознани

я: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 

теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,модель,измерение,погрешностии

змерений,измерительныеприборы,цифроваялаборатория. 

Математика: Решение системы уравнений. Тригонометрические 

функции:синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождеств

о.Векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевекторов.Производныеэлемента

рных функций. Признаки подобия треугольников, определение 

площадиплоскихфигуриобъёмател. 

Биология: электрические явления в живой природе, колебательные 

движениявживойприроде,экологическиерискиприпроизводствеэлектроэнергии,эл

ектромагнитноезагрязнениеокружающейсреды,ультразвуковаядиагностикавмедиц

ине,оптическиеявлениявживойприроде. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых 

тел,механизмыобразования кристаллическойрешётки,спектральныйанализ. 

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, 

фотосъёмказемнойповерхности,сейсмограф. 

Технология:применениепостоянныхмагнитов,электромагнитов,электродвига

тель Якоби, генератор переменного тока, индукционная печь, 

линииэлектропередач,электродвигатель,радар,радиоприёмник,телевизор,антенна,т

елефон,СВЧ-

печь,ультразвуковаядиагностикавтехнике,проекционныйаппарат,волоконнаяоптик

а,солнечнаябатарея,спутниковыеприёмники,ядернаяэнергетикаиэкологическиеасп



 

 

 

 

ектыеёразвития. 



 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИКЕНАУРОВНЕСРЕДНЕГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физика»должныотражать

готовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутрен

нейпозициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихуб

еждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расшир

ениежизненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправл

енийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти: 

1) гражданскоговоспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как

 активногоиответственногочленароссийскогообщества; 

принятие традиционных общечеловеческих

 гуманистическихидемократическихценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах

 гражданскогообщества,участвоватьвсамоуправлениивобразовате

льнойорганизации; 

умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункци

ямииназначением; 

готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 

2) патриотическоговоспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма;ценностное отношение к

 государственнымсимволам, достижениям 

российскихучёныхвобластифизики итехнике; 

3) духовно-нравственноговоспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;способность оценивать ситуацию и

 принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том

 числевдеятельностиучёного; 

осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 

4) эстетическоговоспитания: 

эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучноготворчества,присуще

гофизическойнауке; 

5) трудовоговоспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числесвязанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущейпрофессии иреализовыватьсобственныежизненныепланы; 



 

 

 

 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинап

ротяжениивсейжизни; 

6) экологическоговоспитания: 

сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэко

логическихпроблем; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцел

ейустойчивогоразвитиячеловечества; 

Расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющ

ихсязнанийпофизике; 

7) ценностинаучногопознания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровнюразвитияфизическойнауки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изученияфизикиосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюдеятельностьиндиви

дуальноивгруппе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсе

сторонне; 

определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;выя

влятьзакономерностии  противоречия  врассматриваемыхфизических 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа

 имеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов; 

вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оц

ениватьрискипоследствийдеятельности; 

координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбини

рованноговзаимодействия; 

развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойн

ауки; 

владетьнавыками   учебно-исследовательской   и   проектной   

деятельностивобластифизики,способностьюиготовностьюксамостоятельномупоис

куметодоврешениязадачфизическогосодержания,применениюразличныхметодовп

ознания; 

владетьвидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,пр

еобразованиюиприменениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсоздании

учебныхпроектоввобластифизики; 



 

 

 

 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигатьгипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений,задаватьпараметры икритериирешения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоценивать 

ихдостоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,вт

омчислеприизучениифизики; 

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 

уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыиреше

ния;ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения. 

Работасинформацией: 

владеть  навыками    получения    информации    физического    

содержанияизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,

систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставлени

я; 

оцениватьдостоверностьинформации; 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийв    

решении     когнитивных,     коммуникативных    и     организационных    

задачссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсо

сбережения,правовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётомназначенияинформацииицелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупр

едставленияивизуализации. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 
осуществлять общение на уроках физики и вовнеурочной 

деятельности;распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязы

ковых 

средств; 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;выб

иратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщихинтересов, 

ивозможностейкаждогочленаколлектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координироватьдействияпоеёдостижению:составлятьпландействий,распределятьр

олисучётоммненийучастников,обсуждатьрезультатысовместнойработы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общийрезультат поразработаннымкритериям; 



 

 

 

 

предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,п

рактическойзначимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях,проявлятьтворчествоивоображение,бытьинициативным. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельностьвобластифизики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственныезадачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач,планвыполненияпрактическойработысучётомимеющихсяресурсов,собствен

ныхвозможностейипредпочтений; 

даватьоценкуновымситуациям; 

расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений; 

делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзар

ешение; 

оцениватьприобретённыйопыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудициив области 

физики,постоянноповышатьсвой образовательный икультурныйуровень. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в

 деятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдейств

ий имыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований; 

использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению;приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятел

ьности;принимать себя,понимаясвои недостаткиидостоинства; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;при

знаватьсвоёправоиправодругихнаошибки. 

Впроцесседостижения   личностных   результатов   освоения   программыпо 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуетсяэмоциональныйинтеллект,предполагающийсформированность: 

самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостоян

ие, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

бытьувереннымвсебе; 

саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответствен

ность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,бытьоткрытымновому; 



 

 

 

 

внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижениюцелииуспеху,оп

тимизм,инициативность,умениедействовать,исходяизсвоихвозможностей; 

эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональноесостояниедругих, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

исопереживанию; 

социальныхнавыков,включающихспособность   выстраивать   

отношениясдругими людьми,заботиться,проявлятьинтереси разрешать 

конфликты. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв10классепредметныерезультатына 

углубленномуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

понимать роль физики в экономической, технологической, 

экологической,социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместофи

зикивсовременнойнаучнойкартинемира,значениеописательной,систематизирующе

й,объяснительнойипрогностическойфункцийфизическойтеории – механики, 

молекулярной физики и термодинамики, роль 

физическойтеориивформированиипредставленийофизическойкартинемира; 

различатьусловияприменимостимоделейфизическихтелипроцессов(явлений): 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 

материальнаяточка,равноускоренноедвижение,свободноепадение,абсолютноупруг

аядеформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, 

моделигаза,жидкостиитвёрдого(кристаллического)тела,идеальныйгаз,точечныйзар

яд,однородноеэлектрическоеполе; 

различатьусловия (границы, области) применимости физических 

законов,пониматьвсеобщийхарактерфундаментальныхзаконовиограниченностьис

пользованиячастныхзаконов; 

анализироватьиобъяснятьмеханическиепроцессыиявления,используяосновны

еположенияизаконымеханики(относительностьмеханическогодвижения,формулы

кинематикиравноускоренногодвижения,преобразованияГалилея для скорости и 

перемещения, законы Ньютона, принцип 

относительностиГалилея,законвсемирноготяготения,законысохраненияимпульсаи

механической энергии, связь работы силы с изменением механической 

энергии,условияравновесиятвёрдоготела),приэтомиспользоватьматематическоевы

ражениезаконов,указыватьусловияприменимостифизическихзаконов:преобразова

нийГалилея,второгоитретьегозаконовНьютона,законовсохраненияимпульсаимеха

ническойэнергии,законавсемирноготяготения; 

анализироватьиобъяснятьтепловыепроцессыиявления,используяосновныепол

оженияМКТизаконымолекулярнойфизикиитермодинамики(связьдавленияидеальн

огогазасосреднейкинетическойэнергиейтепловогодвиженияиконцентрациейегомо

лекул,связьтемпературывеществасосреднейкинетической 



 

 

 

 

энергиейтепловогодвиженияегочастиц,связьдавленияидеальногогазасконцентраци

еймолекулиеготемпературой,уравнениеМенделеева–Клапейрона,первый закон 

термодинамики, закон сохранения энергии в тепловых процессах),при этом 

использовать математическое выражение законов, указывать 

условияприменимостиуравненияМенделеева–Клапейрона; 

анализироватьиобъяснятьэлектрическиеявления,используяосновныеположен

ия и законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда,закон 

Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип 

суперпозицииэлектрических полей, при этом указывая условия применимости 

закона Кулона, атакжепрактическиважныесоотношения:законыОмадля   

участкацепи   идлязамкнутойэлектрическойцепи,законДжоуля–

Ленца,правилаКирхгофа,законыФарадеядляэлектролиза); 

описыватьфизическиепроцессыиявления,используявеличины:перемещение, 

скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, 

моментсилы,давление,потенциальнаяэнергия,кинетическаяэнергия,механическаяэ

нергия,работасилы,центростремительноеускорение,силатяжести,силаупругости, 

сила трения, мощность, энергия взаимодействия тела с Землёй 

вблизиеёповерхности,энергияупругойдеформациипружины,количествотеплоты,аб

солютнаятемпературатела,работавтермодинамике,внутренняяэнергияидеального 

одноатомногогаза, работа идеального газа, относительная 

влажностьвоздуха,КПДидеальноготепловогодвигателя;электрическоеполе,напряж

ённость электрического поля, напряжённость поля точечного заряда 

илизаряженногошараввакуумеивдиэлектрике,потенциалэлектростатическогополя,

разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, напряжение, 

мощностьтока,электрическаяёмкостьплоскогоконденсатора,сопротивлениеучастка

цеписпоследовательнымипараллельнымсоединениемрезисторов,энергияэлектриче

скогополяконденсатора; 

объяснятьособенностипротеканияфизическихявлений:механическоедвижени

е,тепловоедвижениечастицвещества,тепловоеравновесие,броуновскоедвижение,д

иффузия,испарение,кипениеиконденсация,плавлениеикристаллизация,направленн

остьтеплопередачи,электризациятел,эквипотенциальностьповерхностизаряженног

опроводника; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другойсиспользованиемпрямыхизмерений,приэтомконструироватьустановку,фикс

ироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидеграфиковсуч

ётом   абсолютных   погрешностей   измерений,   делать   

выводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенные измеренияфизических 

величин,приэтомвыбиратьоптимальныйметодизмерения,оцениватьабсолютныеио

тносительныепогрешностипрямыхикосвенныхизмерений; 



 

 

 

 

проводитьопытыпопроверкепредложеннойгипотезы:планироватьэксперимен

т, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученныерезультатыиделатьвыводостатусепредложеннойгипотезы; 

соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахуче

бногоэксперимента,практикумаиучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованиемизмерительныхустро

йствилабораторногооборудования; 

решать расчётные задачи с явнозаданной и неявно заданной 

физическоймоделью: на основании анализа условия обосновывать выбор 

физической модели,отвечающей требованиям задачи, применять формулы, 

законы, закономерности 

ипостулатыфизическихтеорийприиспользованииматематическихметодоврешенияз

адач,проводитьрасчётынаоснованииимеющихсяданных,анализироватьрезультатыи

корректироватьметодырешениясучётомполученныхрезультатов; 

решатькачественныезадачи,требующиеприменениязнанийизразныхразделовк

урсафизики,атакжеинтеграциизнанийиздругихпредметовестественно-научного   

цикла:   выстраивать   логическую   цепочкурассужденийсопорой 

наизученныезаконы,закономерностии физическиеявления; 

использоватьтеоретическиезнаниядляобъясненияосновныхпринциповработы

измерительныхприборов,техническихустройствитехнологическихпроцессов; 

приводитьпримеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиковв 

развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие 

техникиитехнологий; 

анализироватьиоцениватьпоследствиябытовойипроизводственнойдеятельнос

тичеловека,связаннойсфизическимипроцессами,спозицийэкологической 

безопасности, представлений о рациональном 

природопользовании,атакжеразумномиспользованиидостиженийнаукиитехнологи

йдлядальнейшегоразвитиячеловеческогообщества; 

применятьразличныеспособыработысинформациейфизическогосодержания с 

использованиемсовременных информационных 

технологий,приэтомиспользоватьсовременныеинформационныетехнологиидляпо

иска,переработкиипредъявленияучебнойинаучно-

популярнойинформации,структурированияиинтерпретацииинформации,полученн

ойизразличныхисточников, критически анализировать получаемую информацию 

и оценивать 

еёдостоверностькакнаосновеимеющихсязнаний,такинаосновеанализаисточникаин

формации; 

проявлятьорганизационныеипознавательныеумениясамостоятельногоприобр

етенияновыхзнанийвпроцессевыполненияпроектныхиучебно-

исследовательскихработ; 

работать в группе с исполнением различных социальных ролей, 

планироватьработугруппы,рациональнораспределятьдеятельностьвнестандартных 



 

 

 

 

ситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоизучастниковгруппыврешениерассмат

риваемойпроблемы; 

проявлять  мотивацию  к  будущей   профессиональной   

деятельностипоспециальностямфизико-техническогопрофиля. 

 
Кконцуобученияв11классепредметныерезультатынауглубленномуровнедолж

ныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

пониматьрольфизикивэкономической,технологической,социальнойиэтическо

й сферах деятельности человека, роль и место физики в современнойнаучной 

картине мира, роль астрономии в практической деятельности человека 

идальнейшемнаучно-

техническомразвитии,значениеописательной,систематизирующей,объяснительно

йипрогностическойфункцийфизическойтеории–

электродинамики,специальнойтеорииотносительности,квантовойфизики, роль 

физической теории в формировании представлений о 

физическойкартинемира,местофизическойкартинымиравобщемрядусовременныхе

стественно-научныхпредставленийоприроде; 

различатьусловияприменимостимоделейфизическихтелипроцессов(явлений):

однородноеэлектрическоеиоднородноемагнитноеполя,гармоническиеколебания,м

атематическиймаятник,идеальныйпружинныймаятник, гармонические волны, 

идеальный колебательный контур, тонкая 

линза,моделейатома,атомногоядраиквантовоймоделисвета; 

различатьусловия (границы, области) применимости физических 

законов,пониматьвсеобщийхарактерфундаментальныхзаконовиограниченностьис

пользованиячастныхзаконов; 

анализировать и объяснять электромагнитные процессы и явления, 

используяосновныеположенияизаконыэлектродинамикииспециальнойтеорииотно

сительности(законсохраненияэлектрического 

заряда,силаАмпера,силаЛоренца,законэлектромагнитнойиндукции,правилоЛенца,

связьЭДСсамоиндукции в элементе электрической цепи со скоростью изменения 

силы тока,постулатыспециальнойтеорииотносительностиЭйнштейна); 

анализироватьиобъяснятьквантовыепроцессыиявления,используяположения 

квантовой физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый ивторой 

постулаты Бора, принцип соотношения неопределённостей Гейзенберга,законы 

сохранения зарядового и массового чисел и энергии в ядерных 

реакциях,законрадиоактивногораспада); 

описыватьфизическиепроцессыиявления,используявеличины:напряжённость

электрическогополя,потенциалэлектростатическогополя,разностьпотенциалов,эле

ктродвижущаясила,индукциямагнитногополя,магнитныйпоток,силаАмпера,индук

тивность,электродвижущаясиласамоиндукции,энергиямагнитногополяпроводника

стоком,релятивистскийимпульс, полная энергия, энергия покоя свободной 

частицы, энергия и импульсфотона,массовоечислоизарядядра,энергиясвязиядра; 



 

 

 

 

объяснять особенности протекания физических явлений: 

электромагнитнаяиндукция, самоиндукция, резонанс, интерференция волн, 

дифракция, дисперсия,полное внутреннее отражение,фотоэлектрический эффект 

(фотоэффект),альфа-и бета-распады ядер, гамма-излучение ядер, физические 

принципы спектральногоанализаиработылазера; 

определятьнаправлениеиндукциимагнитногополяпроводникастоком,силыАм

пераисилы Лоренца; 

строитьизображение,создаваемоеплоскимзеркалом,тонкойлинзой,ирассчитыв

атьегохарактеристики; 

применятьосновополагающие астрономические понятия, 

теорииизаконыдляанализаи   объяснения   физическихпроцессов,   происходящихв   

звёздах,взвёздныхсистемах,вмежгалактическойсреде;движениянебесныхтел,эволю

циизвёздиВселенной; 

проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпр

ямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать 

результатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидеграфиковсучётомабс

олютныхпогрешностейизмерений,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенные измеренияфизических 

величин,приэтомвыбиратьоптимальныйметодизмерения,оцениватьабсолютныеио

тносительныепогрешностипрямыхикосвенныхизмерений; 

проводитьопытыпопроверкепредложеннойгипотезы:планироватьэксперимен

т, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученныерезультатыиделатьвыводостатусепредложеннойгипотезы; 

описыватьметодыполучениянаучныхастрономическихзнаний; 

соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахуче

бногоэксперимента,практикумаиучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованиемизмерительныхустро

йствилабораторногооборудования; 

решать расчётные задачи с явнозаданной и неявно заданной 

физическоймоделью:наоснованиианализаусловиявыбиратьфизическиемодели,отве

чающиетребованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и 

постулатыфизических теорий при использовании математических методов 

решения задач,проводить расчёты на основании имеющихся данных, 

анализировать результаты икорректировать методырешения 

сучётомполученныхрезультатов; 

решатькачественныезадачи,требующиеприменениязнанийизразныхразделовк

урсафизики,атакжеинтеграциизнанийиздругихпредметовестественно-научного   

цикла:   выстраивать   логическую   цепочкурассужденийсопорой 

наизученныезаконы,закономерностии физическиеявления; 

использоватьтеоретическиезнаниядляобъясненияосновныхпринциповработы

измерительныхприборов,техническихустройствитехнологическихпроцессов; 



 

 

 

 

приводитьпримеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиковв 

развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие 

техникиитехнологий; 

анализироватьиоцениватьпоследствиябытовойипроизводственнойдеятельнос

тичеловека,связаннойсфизическимипроцессами,спозицийэкологическойбезопасно

сти,представленийорациональномприродопользовании,атакжеразумномиспользов

аниидостиженийнаукиитехнологийдлядальнейшегоразвитиячеловеческогообщест

ва; 

применятьразличныеспособыработысинформациейфизическогосодержанияс

использованием   современных   информационных   технологий,при этом 

использовать современные информационные технологии для 

поиска,переработкиипредъявленияучебнойинаучно-

популярнойинформации,структурированияиинтерпретацииинформации,полученн

ойизразличныхисточников, критически анализировать получаемую информацию 

и оценивать 

еёдостоверностькакнаосновеимеющихсязнаний,такинаосновеанализаисточникаин

формации; 

проявлятьорганизационныеипознавательныеумениясамостоятельногоприобр

етенияновыхзнанийвпроцессевыполненияпроектныхиучебно-

исследовательскихработ; 

работать в группе с исполнением различных социальных ролей, 

планироватьработугруппы,рациональнораспределятьдеятельностьвнестандартных

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решениерассматриваемойпроблемы; 

проявлять  мотивацию  к  будущей   профессиональной   

деятельностипоспециальностямфизико-техническогопрофиля. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование

разделовитем 

учебногопредмета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

Основныевидыдеятельности

обучающихся 

Раздел1. Научныйметодпознанияприроды 

1.1 Научный 

методпознанияпр

ироды 

6 Физика–фундаментальнаянаука 

оприроде.Научныйметодпознанияи 

методы исследования 

физическихявлений. 

Эксперимент и теория в 

процессепознания природы. 

Наблюдение иэксперимент 

вфизике. 

Способы измерения 

физическихвеличин(аналоговыеи

цифровыеизмерительныеприбор

ы, 

компьютерныедатчиковыесистемы).

Погрешности измерений 

физическихвеличин(абсолютнаяиотн

осительная). 

Моделированиефизическихявлений

и процессов (материальная 

точка,абсолютно твёрдое тело, 

идеальнаяжидкость,идеальныйгаз,то

Участие в дискуссии о 

ролифизической теории в 

формированиипредставленийофизич

ескойкартинемира, месте 

физической картинымира в общем 

ряду современныхестественно-

научных представленийоприроде. 

Изучениепонятий«гипотеза», 

«физическийзакон»,«физическаят

еория». 

Рассмотрениеграницприменимости

физическихзаконов. 

Сравнение измерений 

физическихвеличин при помощи 

аналоговых ицифровых 

измерительных 

приборов,например,приизмерениисил

ытокаинапряжения в цепи 

постоянного 

токаприпомощианалоговыхицифровы
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чечный 

заряд).Гипотеза.Физическийзакон, 

х 

измерительныхприборов. 
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   границыегоприменимости.

Физическаятеория. 

Рольиместофизикивформированиисо

временной научной картины 

мира,впрактическойдеятельностилюд

ей 

Освоениеспособовоценки

погрешностейизмерений. 

Освоениеосновныхприёмовработыс 

цифровой лабораторией по 

физике,например,приизмерениифизи

ческихвеличинприпомощикомпьютер

ных 

датчиков 

Итогопоразделу 6   

Раздел2.Механика 



 

49 

 

 

2.1 Кинематика 10 Механическое 

движение.Относительностьмеха

ническогодвижения.Системаотс

чёта. 

Прямаяиобратнаязадачимеханики.Ра

диус-вектор материальной 

точки,егопроекциинаосисистемы 

координат.Траектория.Перемещен

ие, скорость (средняяскорость, 

мгновенная скорость) 

иускорениематериальнойточки,их 

проекциинаосисистемыкоординат.С

ложение перемещений и 

сложениескоростей. 

Равномерноеиравноускоренное

прямолинейноедвижение. 

Зависимостькоординат,скорости, 

ускоренияипутиматериальнойточкиот 

временииихграфики. 

Проведение косвенных 

измерениймгновенной скорости и 

ускорениятела,втомчислеускорени

ясвободного падения, 

проведениеисследования 

зависимостей 

междуфизическимивеличинами(пу

ти 

отвремениприравноускоренномд

вижении,периодаобращения 

конического маятника от 

егопараметров)иопытовпопроверк

епредложеннойгипотезы 

приизученииравноускоренного 

прямолинейногодвижения,движеният

ела, брошенного 

горизонтально,движения 

телапоокружности 

спостояннойпомодулюскоростью. 

Определение абсолютных 

иотносительныхпогрешносте

й 
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   Свободное падение. 

Ускорениесвободногопадения.Движ

ениетела,брошенного под углом к 

горизонту.Зависимость координат, 

скорости иускорения материальной 

точки 

отвременииихграфики. 

Криволинейное движение. 

Движениематериальной точки по 

окружности.Угловаяилинейнаяскоро

сть.Периодичастотаобращения. 

Центростремительное 

(нормальное),касательное 

(тангенциальное) иполное 

ускорение материальнойточки. 

Техническиеустройстваитехнологи

ческие процессы:спидометр, 

движение 

снарядов,цепные,шестерёнчатыеир

емённыепередачи,скоростныелифт

ы 

измеренийфизическихвеличин.

Оценкаграницпогрешностей. 

Изучениемоделисистемыотсчёта,с

равнениепутей,траекторий, 

скоростейдвиженияодногоитогожете

лавразныхсистемахотсчёта. 

Анализ разных 

способовисследованиядвижений.Ра

ссмотрениепредельногопереходаи 

измерение мгновенной 

скорости.Моделирование 

преобразованиядвижений с 

использованиеммеханизмов,изучен

иепреобразованияугловойскорости 

вредукторе. 

Анализ направления 

скоростипри движении по 

окружности.Решениерасчётных

задач сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймодельюс 

использованиемосновныхзаконовиф

ормулкинематики. 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпокинематике. 

Объяснениеустройстваипринципа 

действияспидометра,цепных, 
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    шестерёнчатыхиремённыхпередач,с

коростныхлифтов. 

Объяснение движения 

снарядов.Определениеусловийприме

нимостимоделейфизическихтелипро

цессов(явлений): материальная 

точка,равноускоренное 

движение,свободноепадение. 

Выполнениеучебныхзаданий 

наанализмеханическихпроцессов(

явлений) с 

использованиемосновныхположен

ий изаконов 

кинематики: 

относительностьмеханическогодви

жения,формулыкинематики 

равноускоренногодвижения, 

преобразования Галилеядля 

скоростии перемещения. 

Использование IT-

технологийприработесдополни

тельными 

источникамиинформациипотеме, 

ихкритическийанализиоценкадо

стоверности 
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2.2 Динамика 10 ПервыйзаконНьютона.Инерциальн

ые системы 

отсчёта.ПринципотносительностиГ

алилея.Неинерциальныесистемыот

счёта 

(определение,примеры). 

Проведениекосвенныхизмерений

равнодействующей сили 

коэффициентатренияскольжения, 

проведение 

исследованиязависимостейфизиче

скихвеличин 
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   Массатела.Сила. 

Принципсуперпозициисил. 

ВторойзаконНьютонадля 

материальной 

точки.ТретийзаконНьюто

надляматериальныхточек. 

Законвсемирноготяготения. 

Эквивалентностьгравитационнойи

инертноймассы. 

Силатяжести.Зависимостьускоренияс

вободногопаденияотвысоты 

над поверхностью планеты 

иот географической 

широты.Движение небесных 

тел и ихспутников. Законы 

Кеплера.Перваякосмическаяс

корость. 

Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.Ве

с тела, движущегося с 

ускорением.Сила трения. Сухое 

трение. Силатрения скольжения и 

силатрения 

покоя. Коэффициент трения. 

Силасопротивленияпридвижениит

ела 

вжидкостиилигазе,еёзависимостьот

скоростиотносительного 

движения. 

(силупругости,возникающих 

впружинеирезиновомобразце,от

ихдеформации)иопытов 

попроверкепредложеннойгипотезып

ри изучении движения бруска 

по наклонной плоскости, 

движениясистемысвязанныхтел,деф

ормациител. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Исследованиедвижениясистемытел,с

вязанных нитью, перекинутой 

черезлёгкий блок,движения бруска 

понаклоннойплоскости 

с переменным коэффициентом 

трения,движения 

грузанавалустрением. 

Наблюдениедвижениятел 

в инерциальных и 

неинерциальныхсистемахотсчёта,на

пример,качениядвух цилиндров или 

шаров разноймассы с одинаковым 

ускорениемотносительно 

неинерциальнойсистемыотсчёта. 

Изучениецентробежныхмеханизмов.
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Давление.Гидростатическое

давление.СилаАрхимеда. 

Техническиеустройства 

Сравнениесилтренияпокоя,качения 

искольжения. 
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   итехнологическиепроцессы:

подшипники,движение 

искусственныхспутников 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формулкинематикии 

динамики.Решение качественных 

задач,требующихприменения 

знаний 

покинематикеидинамике. 

Объяснениеустройстваипринципад

ействияподшипников. 

Объяснениедвиженияискусственныхс

путников. 

Определениеусловийприменимости

моделейфизическихтелипроцессов(я

влений): инерциальная 

системаотсчёта,материальнаяточка,а

бсолютноупругаядеформация. 

Выполнениеучебныхзаданий 

на анализ механических 

процессов(явлений) с 

использованиемосновных 

положений и законовдинамики: 

три закона 

Ньютона,принципотносительности

Галилея,закон 

всемирноготяготения. 

Работа в группах при 
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обсуждениивопросовмежпредметног

охарактера(например,потеме«Движе

ние 

вприроде») 
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2.3 Статикатвёрдого

тела 

5 Абсолютно твёрдое 

тело.Поступательное и 

вращательноедвижение твёрдого 

тела. 

Моментсилыотносительноосивра

щения.Плечо силы. Сложение 

сил,приложенныхк твёрдомутелу. 

Центртяжеститела. 

Условияравновесиятвёрдоготела.У

стойчивое,неустойчивое,безразлич

ноеравновесие. 

Технические устройства 

итехнологическиепроцессы

: 

кронштейн,строительныйкран,р

ешётчатыеконструкции 

Проведение исследования 

условийравновесиятвёрдоготела,име

ющегоось 

вращения;конструирование 

кронштейнов и расчёт сил 

упругости;изучениеустойчивоститвёр

доготела,имеющегоплощадьопоры. 

Решение расчётных задач с 

явнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймодельюсиспол

ьзованиемосновныхзаконовиформу

лстатики. 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпостатике. 

Объяснение устройства и 

принциповдействия кронштейна, 

строительногокрана, 

решётчатыхконструкций. 

Определениеусловийприменимости

моделей физических тел: 

абсолютнотвёрдоетело. 

Выполнениеучебныхзаданий 

на анализ механических 

процессов(явлений)с 

использованиемосновных положений 

и 
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законовстатики:условияравновесиятв

ёрдого 

тела 
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2.4 Законысохраненияв

механике 

10 Импульс материальной 

точки,системыматериальныхточек.

Центрмасс системы материальных 

точек.Теоремаодвижениицентрамас

с. 

Импульссилыиизменениеимпульсате

ла. 

Законсохраненияимпульса.

Реактивноедвижение. 

Момент импульса 

материальнойточки.Представление

осохранениимомента импульса в 

центральныхполях. 

Работасилынамалом 

инаконечномперемещении.Графичес

коепредставлениеработысилы. 

Мощностьсилы. 

Кинетическаяэнергияматериальнойт

очки.Теоремаоб изменении 

кинетическойэнергииматериальнойт

очки. 

Потенциальныеинепотенциальныес

илы. Потенциальная энергия. 

Потенциальнаяэнергияупруго

деформированнойпружины. 

Потенциальнаяэнергиятела 

воднородномгравитационномполе.П

отенциальнаяэнергиятела 

Проведение косвенных 

измеренийимпульсатела,кинетическ

ойипотенциальной энергии 

тела,мощности силы; проведение 

опытовпопроверкепредложеннойгип

отезыприизучении 

равноускоренного 

прямолинейногодвиженияив

заимодействия тел. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Проведение эксперимента 

посравнениюизмененияимпульсател

ас импульсом силы, 

измененияпотенциальнойэнергиипр

ужины 

с работой силы 

трения.Исследованиесохраненияим

пульсаприупругомвзаимодействии,

сохранения энергии при 

свободномпадении. 

Определениеработысилытренияп

ри движении тела по 

наклоннойплоскости. 

Наблюдениеиобъяснениер
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еактивногодвижения. 

Решениерасчётныхзадачсявно 
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   вгравитационномполеоднородного

шара(внутриивнешара). 

Втораякосмическаяскорость.

Третьякосмическаяскорость. 

Связь работы непотенциальных 

силсизменениеммеханическойэнерг

иисистемы тел. Закон 

сохранениямеханическойэнергии. 

Упругие и неупругие 

столкновения.Уравнение Бернулли 

для идеальнойжидкости как 

следствие законасохранения 

механической 

энергии.Техническиеустройстваитех

нологическиепроцессы:движениераке

т,водомёт,копёр,пружинный 

пистолет,гироскоп,фигурноекатаниен

аконьках 

заданнойинеявнозаданнойф

изической моделью 

сиспользованиемосновныхзаконови

формулмеханики. 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпомеханике. 

Объяснениепринциповдействияв

одомёта, копёра, 

пружинногопистолета,гироскопа

. 

Объяснение движения 

ракет,фигурного катания на 

коньках.Определениеусловийприме

нимостимоделейфизическихтелипро

цессов(явлений):абсолютноупругоеи

абсолютнонеупругоестолкновения. 

Выполнениеучебныхзаданий 

на анализ механических 

процессов(явлений) с 

использованием законовсохранения в 

механике: 

законысохраненияимпульсаимеханич

ескойэнергии, связь работы силы 

сизменением механической 

энергиитела. 

ИспользованиеIT-технологийпри 

работе с 
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дополнительнымиисточникамиин

формациипотеме, 
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    ихкритический анализи оценка 

достоверности 

Итогопоразделу 35   

Раздел3.Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

3.1 Основымоле

кулярно-

кинетической

теории 

15 Основныеположениямолекулярно-

кинетической 

теории(МКТ),ихопытноеобоснован

ие.Диффузия. 

Броуновскоедвижение.Характер 

движенияивзаимодействиячастицв

ещества. Модели строения 

газов,жидкостейитвёрдыхтели 

объяснениесвойстввещества 

наосновеэтихмоделей.Массаира

змерымолекул(атомов). 

Количество 

вещества.Постоянная

Авогадро. 

Тепловоеравновесие.Температураис

пособы её измерения. 

ШкалатемпературЦельсия. 

Модельидеальногогаза 

вмолекулярно-

кинетическойтеории:частицы газа 

движутся хаотически 

иневзаимодействуютдругсдругом. 

Газовые законы. 

Проведение измерений 

параметровгаза, проведение 

исследованийзависимостей 

физических величин иопытов по 

проверке предложеннойгипотезы при 

изучении 

установлениятепловогоравновесияии

зопроцессоввгазах. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Экспериментальная 

проверкауравнениясостоянияидеальн

огогаза.Изучение моделей: движения 

частицвещества, броуновского 

движения.опытаШтерна, 

кристаллическихрешёток. 

Решение расчётных задач с 

явнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймодельюсиспол

ьзованиемосновныхзаконовиформу
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УравнениеМенделеева–

Клапейрона.Абсолютнаятемпература(

шкалатемператур 

Кельвина).ЗаконДальтона. 

лмолекулярнойфизики. 

Решениекачественныхзадач, 
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   Изопроцессывидеальномгазе 

спостояннымколичествомвещества.Г

рафическое 

представлениеизопроцессов: 

изотерма, изохора,изобара. 

Связьмеждудавлениемисреднейк

инетическойэнергией 

поступательноготепловогодвижения

молекулидеальногогаза 

(основное уравнение молекулярно-

кинетической теории 

идеальногогаза). 

Связьабсолютнойтемпературыт

ермодинамическойсистемы 

со средней кинетической 

энергиейпоступательноготепловогод

виженияеёчастиц. 

Техническиеустройстваитехнол

огические 

процессы:термометр,барометр,п

олучениенаноматериалов 

требующихприменениязнаний

помолекулярнойфизике. 

Объяснениеустройстваипринципад

ействиятермометра,барометра. 

Объяснениеполучения

наноматериалов. 

Определениеусловийприменимости

моделейфизическихтелипроцессов(я

влений): моделей газа, жидкости 

итвёрдого (кристаллического) 

тела,идеальногогаза. 

Выполнение учебных 

заданийнаанализтепловыхпро

цессов(явлений)сиспользован

ием 

основных положений МКТ и 

законовмолекулярнойфизики:связьда

вленияидеальногогазасосредней 

кинетической энергией 

тепловогодвижения 

иконцентрациейегомолекул,связьтем

пературывеществасо средней 

кинетической 

энергиейтепловогодвиженияегочасти

ц, 

связьдавленияидеальногогазас 

концентрацией молекул и 
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еготемпературой,уравнение 

Менделеева–Клапейрона 
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3.2 Термодинамика.Т

епловыемашины 

20 Термодинамическая(ТД)система. 

Заданиевнешнихусловий 

для термодинамической 

системы.Внешниеивнутренниепар

аметры.Параметры 

термодинамическойсистемыкакср

едниезначения 

величин,описывающихеёсостояниен

амикроскопическомуровне. 

Нулевоеначалотермодинамики.

Самопроизвольная 

релаксациятермодинамическойс

истемы 

ктепловомуравновесию. 

Модельидеальногогаза 

в термодинамике – 

системауравнений: 

уравнениеМенделеева–

Клапейронаи 

выражение для внутренней 

энергии.Условия применимости этой 

модели:низкая концентрация частиц, 

высокиетемпературы.Выражение 

для внутренней 

энергииодноатомногоидеальн

огогаза. 

Квазистатическиеинестатические

процессы. 

Измерение удельной 

теплоёмкостиразных веществ, их 

сравнение,проведение 

исследованийзависимостей 

физических величин иопытов по 

проверке предложеннойгипотезы 

при изучении 

процессовтеплообменаиадиабатного

процесса.Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмерений 

физическихвеличин. 

Оценкаграницпогрешностей. 

Изучениевзаимосвязиэнергии 

межмолекулярноговзаимодействияит

емпературыкипенияжидкостей. 

Изучениетепловыхдвигателей 

с использованием 

компьютерныхмоделей. 

Исследование разных 

способовизменения внутренней 

энергии.Решениерасчётныхзада

ч сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формулмолекулярной физики 

и термодинамики. 

Решение качественных 
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Элементарнаяработа 

втермодинамике.Вычислениер

аботыпографикупроцесса 

задач,требующихприменениязн

аний 
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   наpV-диаграмме. 

Теплопередачакакспособизмененияв

нутреннейэнергиитермодинамическо

й системы 

безсовершенияработы.Конвекция,т

еплопроводность, излучение. 

Количество теплоты. 

Теплоёмкостьтела.Удельнаяимоляр

наятеплоёмкости вещества. 

УравнениеМайера. Удельная 

теплота 

сгораниятоплива.Расчётколичестват

еплотыпритеплопередаче.Понятие 

обадиабатномпроцессе.Первы

йзаконтермодинамики. 

Внутренняяэнергия.Количествотепло

тыиработакакмерыизменениявнутрен

нейэнергиитермодинамической 

системы. 

Второйзаконтермодинамики 

дляравновесныхпроцессов:черезз

аданное равновесное 

состояниетермодинамической 

системыпроходит единственная 

адиабата.Абсолютная 

температура. 

Второйзаконтермодинамики 

длянеравновесныхпроцессов:

помолекулярнойфизикеит

ермодинамике. 

Объяснениеустройстваипринципад

ействияхолодильника, 

кондиционера,дизельногои 

карбюраторногодвигателей,паровойт

урбины. 

Объяснение получения 

сверхнизкихтемператур,утилизации 

«тепловых»отходов с 

использованием 

тепловогонасоса,утилизациибиоорган

ическоготоплива для выработки 

«тепловой» иэлектроэнергии. 

Выполнение учебных 

заданийнаанализтепловыхпро

цессов(явлений)сиспользован

ием 

основныхположенийМКТизаконовм

олекулярнойфизикиитермодинамики

: первый законтермодинамики, закон 

сохраненияэнергии 

втепловыхпроцессах. 

Использование IT-

технологийприработесдополни

тельными 

источникамиинформациипотеме,и
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невозможнопередатьтеплоту х критический анализ и 

оценкадостоверности. 

Анализиоценкапоследствий 
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   отболеехолодноготелакболеена

гретому без 

компенсации(Клаузиус). 

Необратимостьприродныхпроц

ессов. 

Принципыдействиятепловыхмашин.К

ПД. 

МаксимальноезначениеКПД.

ЦиклКарно. 

Экологические 

аспектыиспользованиятепловыхдвиг

ателей.Тепловое загрязнение 

окружающейсреды. 

Техническиеустройстваитехнологи

ческие 

процессы:холодильник,кондиционе

р,дизельный и 

карбюраторныйдвигатели,паровая 

турбина,получениесверхнизкихтем

ператур,утилизация 

«тепловых»отходов 

с использованием теплового 

насоса,утилизация 

биоорганическоготопливадлявырабо

тки«тепловой»и 

электроэнергии 

использованиятепловых 

двигателейитепловогозагрязненияокр

ужающейсреды с позиций 

экологическойбезопасности;представ

лений 

орациональномприродопользовании(

в процессе подготовки 

сообщений,выполненийгрупповыхпр

оектов) 
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3.3 Агрегатные 

состояния 

вещества.Фазовыеп

ереходы 

14 Парообразованиеиконденсация.

Испарение и кипение. 

Удельнаятеплотапарообразовани

я. 

Насыщенныеиненасыщенныепары. 

Наблюдениесвойствнасыщенных

паров, малых 

деформаций,проведениекосвенны

хизмерений 

удельнойтеплотыплавленияльда, 
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   Качественнаязависимостьплотности

и давления насыщенногопара 

оттемпературы,ихнезависимостьо

тобъёманасыщенногопара. 

Зависимостьтемпературыкипенияо

т давлениявжидкости. 

Влажностьвоздуха.Абсолютнаяио

тносительная влажность. 

Твёрдое тело. Кристаллические 

иаморфныетела.Анизотропиясвойств

кристаллов.Плавлениеи 

кристаллизация. Удельная 

теплотаплавления.Сублимация. 

Деформации твёрдого 

тела.Растяжениеисжатие.Сдвиг.Мод

ульЮнга. Предел упругих 

деформаций.Тепловое расширение 

жидкостей итвёрдых тел, объёмное и 

линейноерасширение. Ангармонизм 

тепловыхколебаний частиц вещества 

какпричина теплового расширения 

тел(накачественномуровне). 

Преобразованиеэнергиивфазовыхп

ереходах. 

Уравнениетепловогобаланса.

Поверхностноенатяжение. 

Коэффициентповерхностного 

абсолютнойвлажностивоздуха,к

оэффициента 

поверхностногонатяжения,моду

ляЮнга. 

Изучениезакономерностейиспарения

икипенияжидкостей,втомчисле 

кипенияприпониженномдавлении,н

агреванияиплавления 

кристаллическоговещества, 

капиллярныхявлений,смачивания.

Проведение опытов с 

мыльнымиплёнками. 

Исследование 

моделиненьютоновской 

жидкости.Решениерасчётныхза

дач сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формул молекулярной физики 

итермодинамики. 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпо молекулярной физике 

итермодинамике. 

Объяснение основных 

принциповстроения жидких 

кристаллов,получениясовременных
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материалов. 

Определениеусловийприменимости 
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   натяжения.Капиллярныеявления.

Давление под 

искривлённойповерхностьюжидк

ости. 

ФормулаЛапласа. 

Техническиеустройстваитехнологи

ческие процессы: 

жидкиекристаллы,современныемат

ериалы 

моделейфизическихтелипроцессов(я

влений): моделей газа, жидкости 

итвёрдого (кристаллического) 

тела,идеальногогаза. 

Выполнение учебных 

заданийнаанализтепловыхпро

цессов(явлений)сиспользован

ием 

основныхположенийМКТизаконовм

олекулярнойфизикиитермодинамики

: связьдавленияидеального газа с 

концентрациеймолекул и его 

температурой,уравнение 

Менделеева–Клапейрона,первый 

законтермодинамики. 

Работа в группах при 

обсуждениивопросовмежпредметног

охарактера(например, 

потеме«Теплообмен 

вживойприроде») 

Итогопоразделу 49   

Раздел4.Электродинамика 
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4.1 Электрическоеполе 24 Электризациятелиеёпроявления. 

Электрическийзаряд.Двавида 

электрическихзарядов.Проводники,д

иэлектрики и полупроводники. 

Элементарныйэлектрическийзаряд. 

Законсохраненияэлектрическогоз

аряда. 

Проведениекосвенныхизмеренийио

пытов по проверке 

предложеннойгипотезыприизучени

ивзаимодействия заряженных 

тел,заряда 

конденсатора,последовательногосо

единения 

конденсаторов. 
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   Взаимодействие 

зарядов.Точечные заряды. Закон 

Кулона.Электрическоеполе.Егоде

йствиенаэлектрическиезаряды. 

Напряжённостьэлектрическогополя. 

Пробныйзаряд.Линии 

напряжённостиэлектрическогополя.

Однородноеэлектрическоеполе. 

Потенциальность 

электростатическогополя.Разность

потенциаловинапряжение. 

Потенциальнаяэнергиязарядав

электростатическомполе. 

Потенциал электростатического 

поля.Связьнапряжённостиполяиразно

стипотенциалов для 

электростатическогополя 

(какоднородного,такинеоднородного)

. 

Принципсуперпозиции

электрическихполей. 

Полеточечногозаряда.Полеравномер

нозаряженнойсферы.Полеравномерн

о заряженного по объёмушара. Поле 

равномерно заряженнойбесконечной 

плоскости. 

Картинылинийнапряжённостиэтихпо

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Наблюдение превращения 

энергиизаряженного конденсатора в 

энергиюизлучения светодиода, 

исследованиеразрядаконденсатораче

резрезистор. 

Изучение 

зависимостиэлектроёмко

стиплоского 

конденсатораотплощадипластин,р

асстояниямеждунимии 

диэлектрическойпроницаемости. 

Изучениекартинлиний 

напряжённостиэлектрическогополят

очечногозаряда,равномерно 

заряженнойсферы,равномерноз

аряженногопообъёмушара, 

равномернозаряженнойбесконечной

плоскости и 

эквипотенциальныхповерхностей. 

Решение расчётных задач с 

явнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймодельюсиспол

ьзованиемосновныхзаконовиформу
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лейи 

эквипотенциальныхповерхностей. 

лэлектростатики. 

Решениекачественныхзадач, 
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   Проводники в 

электростатическомполе. Условие 

равновесия 

зарядов.Диэлектрикивэлектростат

ическомполе.Диэлектрическаяпро

ницаемость вещества. 

Конденсатор. 

Электроёмкостьконденсатора.

Электроёмкостьплоскогоконд

енсатора. 

Параллельноесоединение 

конденсаторов.Последовательное

соединениеконденсаторов. 

Энергиязаряженногоконденсатора. 

Движениезаряженнойчастицы 

воднородномэлектрическомполе.Т

ехническиеустройстваитехнологич

ескиепроцессы: 

электроскоп, 

электрометр,электростатичес

кая 

защита,заземлениеэлектропр

иборов,конденсаторы, 

генератор 

Ван деГраафа 

требующих применения 

знанийпоэлектростатике. 

Объяснение устройства 

ипринципадействияэлектроскопа

,электрометра, 

конденсаторов,генератораВандеГ

раафа. 

Объяснениеработы 

электростатической 

защиты,заземления 

электроприборов.Определениеуслов

ийприменимостимоделей 

физических тел: точечныйзаряд, 

однородное электрическоеполе. 

Выполнениеучебныхзаданий 

на анализ электрических 

процессов(явлений) с 

использованиемосновных 

положений и 

законовэлектродинамики:законсохр

анения 

электрическогозаряда,законКулона,п

отенциальность 

электростатического поля, 

принципсуперпозицииэлектрически

хполей. 

Использование IT-

технологийприработесдополни
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тельными 

источникамиинформациипотеме, 

ихкритическийанализиоценкадо

стоверности 
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4.2 Постоянный 

электрическийток 

24 Силатока.Постоянныйток. 

Условия существования 

постоянногоэлектрическоготока.Исто

чникитока.НапряжениеU иЭДСℰ . 

Закон Ома для участка 

цепи.Электрическое 

сопротивление.Зависимость 

сопротивленияоднородного 

проводника от егодлины и 

площади 

поперечногосечения.Удельноесо

противлениевещества. 

Последовательное, 

параллельное,смешанноесоединение

проводников.Расчётразветвлённыхэл

ектрическихцепей.ПравилаКирхгофа

. 

Работаэлектрическоготока.З

акон Джоуля-Ленца. 

Мощность электрического 

тока.Тепловаямощность,выделя

емаянарезисторе. 

ЭДСивнутреннеесопротивлениеи

сточникатока.ЗаконОма 

дляполной(замкнутой) 

электрической 

цепи.Мощностьисточникатока.Корот

Проведение прямых измерений 

силытокаинапряжения,косвенныхиз

меренийудельногосопротивления,ЭД

С и внутреннего 

сопротивленияисточника тока, 

проведениеисследований 

зависимостейфизическихвеличиниоп

ытов 

попроверкепредложеннойгипотезып

риизучениицепейпостоянного 

тока. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Изучение короткого 

замыканиягальваническогоэлемент

аиоценкавнутреннегосопротивлени

я. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконови 

формулпостоянноготока. 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязна
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коезамыкание. 

Конденсаторвцепипостоянного 

тока. 

нийизаконовпостоянноготока. 

Объяснениеустройстваипринципа 

действияамперметра,вольтметра, 
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   Техническиеустройстваитехно

логические 

процессы:амперметр, 

вольтметр, 

реостат,счётчикэлектрическойэ

нергии 

реостата,счётчикаэлектрическойэ

нергии. 

Выполнениеучебныхзаданий 

наанализэлектрическихпроцессов(

явлений) с 

использованиемосновных 

положений и 

законовэлектродинамики:законыО

ма 

дляучасткацепиидлязамкнутойэл

ектрической цепи,закон 

Джоуля–Ленца. 

Работа в группах при 

обсуждениивопросовмежпредметног

охарактера(например,потеме«Элект

рические 

явлениявприроде») 
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4.3 Токивразличныхс

редах 

6 Электрическая 

проводимостьразличных веществ. 

Электроннаяпроводимость твёрдых 

металлов.Зависимостьсопротивления

металловот температуры. 

Сверхпроводимость.Электрический 

токввакууме. 

Свойства электронных 

пучков.Полупроводники.Собств

еннаяипримесная 

проводимостьполупроводников.

Свойства 

p-n-перехода. 

Полупроводниковыеприборы. 

Электрическийтоквэлектролитах. 

Проведениекосвенныхизмеренийии

сследований зависимостей 

между физическими 

величинамиприизучениипроцессов

протеканияэлектрического тока в 

металлах,электролитахиполупровод

никах. 

Определение абсолютных 

иотносительныхпогрешносте

й 

измеренийфизическихвеличин.

Оценкаграницпогрешностей. 

Наблюдениеэлектролиза,изучениеио

бъяснениепроводимости 

электролитов,экспериментальное 
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   Электролитическаядиссоциация. 

Электролиз.ЗаконыФарадеяд

ляэлектролиза. 

Электрический ток в 

газах.Самостоятельныйине

самостоятельныйразряд. 

Различные типы 

самостоятельногоразряда.Молния.

Плазма. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменение

: 

газоразрядные лампы, электронно-

лучевая трубка, 

полупроводниковыеприборы: 

диод,транзистор,фотодиод, 

светодиод, 

гальваника,рафинирование меди, 

выплавкаалюминия,электроннаямик

роскопия 

изучениезаконовэлектролиза

Фарадея. 

Снятиевольт-

ампернойхарактеристи

кидиода. 

Сравнениепроводимостиметаллов

иполупроводников. 

Изучениеискровогоразряда

ипроводимости воздуха. 

Решение расчётных задач с 

явнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймодельюсис

пользованиемзакономерностей 

постоянноготокавразличныхсредах.Р

ешение качественных 

задач,требующихприменения 

закономерностейпостоянноготокав

различныхсредах. 

Объяснениеустройстваипринципад

ействиягазоразрядныхламп, 

электронно-

лучевойтрубки,полупроводниковыхп

риборов:диода,транзистора, 

фотодиода, светодиода.Объяснение 

сути процессов:гальваники, 

рафинирования 

меди,выплавкиалюминия, 

электронной 
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микроскопии 

Итогопоразделу 54   
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Раздел5.Физическийпрактикум 

5.1 Физический

практикум 

16 Способыизмеренияфизическихв

еличин с 

использованиеманалоговых и 

цифровыхизмерительныхприбо

рови 

компьютерных датчиковых 

систем.Абсолютные и 

относительныепогрешностиизмерен

ийфизическихвеличин.Оценкаграни

ц 

погрешностей 

Проведениекосвенныхизмерений,

исследований 

зависимостейфизических величин, 

проверкапредложенныхгипотез 

(выборизработ,описанныхв

тематическихразделах 

«Ученический 

эксперимент,лабораторныеработы,

практикум») 

Итогопоразделу 16   

Резервноевремя 10   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

170   
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11 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

Основныевидыдеятельности

обучающихся 

Раздел1.Электродинамика 

1.1 Магнитноеполе 14 Взаимодействие 

постоянныхмагнитов и проводников 

с током.Магнитное поле. Вектор 

магнитнойиндукции. Принцип 

суперпозициимагнитных полей. 

Линии магнитнойиндукции. 

Магнитноеполепроводникастоком(п

рямогопроводника,катушки и 

круговоговитка).ОпытЭрстеда.С

ила Ампера, её направление 

имодуль. 

Сила Лоренца, её направление 

имодуль. Движение 

заряженнойчастицыводнородном

магнитномполе.РаботасилыЛорен

ца. 

Магнитноеполеввеществе.

Ферромагнетики,пара- 

идиамагнетики. 

Техническиеустройстваи 

технологические 

Проведение косвенных 

измеренийсилыАмпера,проведениеи

сследования зависимостей 

междуфизическими величинами и 

опытовпопроверкепредложеннойгип

отезыпри изучении действия 

постоянногомагнита на рамку с 

током,взаимодействия проводника 

с магнитным 

полем.Определение 

абсолютных иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Исследованиемагнитногополя

постоянных магнитов, 

свойствферромагнетиков. 

Определениеусловийприменимости

модели однородного 

магнитногополя. 

Определениенаправленияиндукции 
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процессы:применениепостоянных

магнитов, 

магнитногополяпроводникастоком, 
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   электромагнитов,тестер-

мультиметр,электродвигатель Якоби, 

ускорителиэлементарныхчастиц 

силы Ампера и силы 

Лоренца.Изучениекартинылинийи

ндукциимагнитного поля 

полосового иподковообразного 

постоянныхмагнитов,длинногопря

мого 

проводника,замкнутогокольцевого

проводника,катушки стоком. 

Объяснение взаимодействия 

двухпроводниковстоком,действияси

лыЛоренцанаионыэлектролита. 

Наблюдение движения 

пучкаэлектронов в магнитном 

поле.Изучение принципа 

действияэлектроизмерительного 

приборамагнитоэлектрической 

системы.Решениерасчётныхзада

ч сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконовиф

ормулпотеме«Магнитноеполе». 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпотеме«Магнитноеполе». 

Объяснениеустройстваипринципа 

действия электромагнитов, тестера-

мультиметра, электродвигателя 
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    Якоби,ускорителейэлементарныхч

астиц. 

Объяснениепримененияпостоянных 

магнитов 

1.2 Электромагнитная

индукция 

13 Явлениеэлектромагнитнойиндукции.

Потоквекторамагнитнойиндукции. 

ЭДСиндукции. Закон 

электромагнитнойиндукцииФарадея.

Вихревое электрическое поле. 

ТокиФуко. 

ЭДСиндукциивпроводнике,д

вижущемся в 

однородноммагнитномполе. 

ПравилоЛенца. 

Индуктивность.Катушка 

индуктивностивцепипостоянногот

ока. Явление самоиндукции. 

ЭДСсамоиндукции. 

Энергиямагнитногополякатушкис

током. 

Электромагнитное 

поле.Технические 

устройства 

итехнологическиепроцессы

: 

индукционнаяпечь,соленоид,защитао

тэлектризации телпри движении 

вмагнитномполеЗемли 

Проведение 

исследованиязависимостейфизическ

ихвеличиниопытов по проверке 

предложеннойгипотезы при 

изучении явленияэлектромагнитной 

индукции. 

Определениеиндукциивихревого

магнитногополя. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмерений 

физических 

величин.Оценкаграницпогрешн

остей. 

Экспериментальноеизучениеправила

Ленца. 

Исследование явления 

самоиндукции,зависимости ЭДС 

самоиндукции 

отскоростиизменениясилытокавцепи. 

Изучениепадениямагнита 

валюминиевой(медной)трубе. 

Сборка модели 

электромагнитногогенератора. 
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Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданнойи 

неявнозаданной 

физическоймоделью 
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    сиспользованиемосновныхзаконовиф

ормул по теме 

«Электромагнитнаяиндукция». 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпо теме 

«Электромагнитнаяиндукция». 

Объяснение основных 

принциповдействия технических 

устройств итехнологических 

процессов, 

такихкак:индукционнаяпечь,солен

оид,защитаот электризациител 

придвижениивмагнитномполеЗе

мли. 

Работа в группах при 

обсуждениивопросовмежпредметног

охарактера(например,потеме 

«Электромагнитныеявления 

вприроде») 

Итогопоразделу 27   

Раздел2.Колебанияиволны 
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2.1 Механические

колебания 

10 Колебательнаясистема.

Свободныеколебания. 

Гармоническиеколебания. 

Кинематическоеидинамическое 

описание.Энергетическоеописание(

законсохранениямеханической 

Проведение косвенных 

измерений,исследования 

зависимостей междуфизическими 

величинами и 

опытовпопроверкепредложеннойгип

отезыприизученииколебанийнитяно

гои 

пружинногомаятников, 
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   энергии). Вывод 

динамическогоописаниягармоничес

кихколебанийизихэнергетического

и 

кинематического 

описания.Амплитуда и фаза 

колебаний. Связьамплитуды 

колебаний 

исходнойвеличинысамплитудамико

лебанийеёскоростииускорения. 

Периодичастотаколебаний.Периодм

алыхсвободныхколебанийматематич

еского маятника. Периодсвободных 

колебаний пружинногомаятника. 

Понятие о затухающих 

колебаниях.Вынужденныеколебани

я.Резонанс. 

Резонансная 

кривая.Влияниезатуханиянавидрезон

анснойкривой.Автоколебания. 

Техническиеустройстваитехнологиче

скиепроцессы:метроном,часы,качели,

музыкальныеинструменты,сейсмогра

ф 

вынужденныхизатухающих

механическихколебаний. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Наблюдениенезависимостипериода

малыхколебанийгрузананити 

отамплитуды. 

Экспериментальнаяпроверказаконас

охранения энергии при 

колебанияхгрузанапружине. 

Наблюдениерезонанса.Определение

условийприменимостимодели 

математического маятника 

иидеальногопружинногомаятника. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконовиф

ормулпотеме«Механические 

колебания». 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

аний 

потеме«Механическиеколебания». 

Объяснение устройства и 
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принципадействияметронома,часов,

качелей, 
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    музыкальных 

инструментов,сейсмографа. 

Использование IT-

технологийприработесдополни

тельными 

источниками информации по теме, 

ихкритическийанализиоценка 

достоверности 

2.2 Электромагнитные

колебания 

15 Колебательныйконтур.Свободныеэ

лектромагнитныеколебания 

видеальномколебательномконтуре.

Формула Томсона. Связь 

амплитудызаряда конденсатора с 

амплитудойсилытокавколебательно

мконтуре. 

Законсохраненияэнергии 

видеальномколебательномконтуре. 

Затухающиеэлектромагнитные

колебания. Вынужденные 

электромагнитные 

колебания.Переменный 

ток.Мощностьпеременного тока. 

Амплитудное 

идействующеезначениесилытокаи

напряжения при различной 

формезависимостипеременноготок

а 

отвремени. 

Проведениекосвенныхизмеренийии

сследования 

зависимостейфизическихвеличинпр

иизучении 

электромагнитныхколебанийицепейп

еременноготока. 

Определение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмеренийфизиче

скихвеличин.Оценкаграницпогр

ешностей. 

Изучение устройства и 

принципадействия 

трансформатора. 

Наблюдение 

электромагнитногорезонанса. 

Изучениеосциллограмм 

электромагнитных 

колебаний.Решениерасчётныхза

дач сявнозаданной и неявно 
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Синусоидальныйпеременныйток.

Резистор,конденсаторикатушка 

индуктивностивцепи 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованием основныхзаконови 

формулпотеме«Электромагнитные 
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   синусоидальногопеременноготока. 

Резонанстоков.Резонанс

напряжений. 

Идеальный 

трансформатор.Производство,перед

ачаипотреблениеэлектрическойэнер

гии. 

Экологическиериски 

припроизводствеэлектроэнергии. 

Культураиспользования 

электроэнергиивповседневной

жизни. 

Технические устройства 

итехнологическиепроцессы

: 

электрическийзвонок,генератор

переменноготока,линии 

электропередач 

колебания». 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпотеме«Электромагнитны

е 

колебания». 

Сравнение механических 

иэлектромагнитныхколебани

й. 

Объяснение устройства и 

принципадействия электрического 

звонка,генераторапеременноготока,

линийэлектропередач. 

Определениеусловийприменимости

моделиидеальногоколебательного 

контура. 

Анализ и оценка 

последствийиспользованияразличн

ыхспособовпроизводстваэлектроэн

ергии 

с позиций 

экологическойбезопасности;

представлений 

орациональномприродопользовании 

(впроцессеподготовкисообщений,в

ыполненийгрупповыхпроектов) 
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2.3 Механические 

иэлектромагнитн

ыеволны 

10 Механическиеволны,условияихраспр

остранения. Поперечные 

ипродольныеволны.Период,скорость

распространенияи длинаволны. 

Свойствамеханическихволн: 

Наблюдение образования 

ираспространенияпоперечны

х 

ипродольныхволн,отраженияип

реломления,интерференции 

идифракциимеханическихволн, 
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   отражение,преломление,интерф

еренция и дифракция.Звук. 

Скорость звука. 

Громкостьзвука.Высотатона.Тем

брзвука. 

Шумовоезагрязнениеокружающейс

реды. 

Электромагнитныеволны.Условия

излучения электромагнитных 

волн.Взаимнаяориентация 

векторов 

�⃗�⃗⃗,�⃗�,𝜐вэлектромагнитнойволне. 

Свойстваэлектромагнитныхволн:

отражение,преломление, 

поляризация,интерференцияид

ифракция. 

Шкала электромагнитных 

волн.Применениеэлектромагнитных

волнвтехникеибыту. 

Принципырадиосвязиителевидения.Р

адиолокация. 

Электромагнитноезагрязнение

окружающейсреды. 

Технические устройства 

ипрактическоеприменение

: 

музыкальные инструменты, 

акустическогорезонанса,связиг

ромкостизвукаивысотытона 

самплитудойичастотойколебаний.И

зучение свойств ультразвука и 

егоприменения. 

Исследованиесвойств 

электромагнитныхволн:отражение,

преломление,поляризация, 

дифракция, 

интерференция.Обнаружениеи

нфракрасногоиультрафиолетов

ого излучений.Сравнение 

механических 

иэлектромагнитныхволн. 

Определениеусловийприменимости

моделигармонической волны. 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпотеме«Механическиеи 

электромагнитные 

волны».Изучениепараметровзв

уковойволны. 

Изучениераспространениязвуковыхв

олнвзамкнутомпространстве. 

Объяснение устройства и 

принципадействиямузыкальныхинстр

ументов,радара, радиоприёмника, 
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радар,радиоприёмник,телевизор,ант

енна,телефон,СВЧ-

печь,ультразвуковая 

диагностикавтехникеимедицине 

телевизора,антенны,телефона,СВЧ-

печи. 
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    Объяснение 

ультразвуковойдиагностикивтехни

кеимедицине. 

Использование IT-

технологийприработесдополни

тельными 

источникамиинформациипотеме,и

х критический анализ и 

оценкадостоверности. 

Анализ и оценка 

последствийшумового и 

электромагнитногозагрязнения

окружающейсредыс позиций 

экологическойбезопасности;пре

дставлений 

орациональномприродопользовании 

(впроцессеподготовкисообщений,в

ыполнениигрупповыхпроектов) 
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2.4 Оптика 25 Прямолинейное 

распространениесветаводнороднойс

реде.Лучсвета.Точечныйисточниксв

ета. 

Отражениесвета.Законыотраженияс

вета.Построениеизображений 

вплоскомзеркале.Сферическиез

еркала. 

Преломление света. 

Законыпреломлениясвета.Абсол

ютныйпоказательпреломления. 

Относительныйпоказатель 

преломления.Постоянствочастоты 

Наблюдение оптических 

явлений,проведениекосвенныхизм

ерений,исследования 

зависимостейфизическихвеличин 

иопытов 

попроверкепредложеннойгипотезып

ри изучении явлений 

преломлениясвета на границе 

раздела двух сред,преломления 

света в собирающей 

ирассеивающейлинзах,волновыхсво

йствсвета. 

Наблюдениеполноговнутреннего 

отражения,изучениемодели 
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   света и соотношение длин 

волнприпереходемонохроматичес

когосвета через границу раздела 

двухоптическихсред. 

Ходлучейвпризме.Дисперсиясвета.Сл

ожныйсоставбелогосвета. Цвет. 

Полноевнутреннееотражение.

Предельныйуголполноговнутр

еннегоотражения. 

Собирающие и рассеивающие 

линзы.Тонкаялинза.Фокусноерасстоя

ниеиоптическая силатонкойлинзы. 

Зависимостьфокусногорасстояният

онкой сферической линзы от 

еёгеометрии иотносительного 

показателяпреломления. 

Формулатонкойлинзы.Увеличение,д

аваемоелинзой. 

Ход луча, прошедшего линзу 

подпроизвольным углом к её 

главнойоптической 

оси.Построениеизображенийточкиио

трезкапрямойв собирающих и 

рассеивающихлинзахиихсистемах. 

Оптическиеприборы.Разрешающая 

способность.Глазкакоптическаяс

истема. 

световода. 

Получениеизображениявсистемеи

зплоскогозеркалаи линзы, 

всистемеиздвухлинз. 

Конструирование 

телескопическихсистем. 

Изучениеполяризациисвета,

отражённого от 

поверхностидиэлектрика,изу

чение 

интерференциилазерногоизлучения

надвухщелях. 

Получениеспектраизлученияс

ветодиода при 

помощидифракционной 

решётки. 

Решениерасчётныхзадач 

сявнозаданной и неявно 

заданнойфизическоймоделью 

сиспользованиемосновныхзаконовиф

ормулпотеме«Оптика». 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпотеме«Оптика». 

Построениеирасчётизображений,с

оздаваемых плоским 

зеркалом,тонкойлинзой. 

Определениеусловийприменимости 
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моделитонкойлинзы;границ 
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   Пределы 

применимостигеометри

ческойоптики. 

Волноваяоптика.Интерференцияс

вета. Когерентныеисточники. 

Условиянаблюдениямаксимумовим

инимумоввинтерференционной 

картине от двух 

когерентныхисточников.Примерык

лассическихинтерференционныхсх

ем. 

Дифракциясвета.Дифракционнаяр

ешётка. Условие 

наблюденияглавныхмаксимумовп

рипадениимонохроматическогосв

ета 

надифракционнуюрешётку.

Поляризация света. 

Техническиеустройстваитехноло

гическиепроцессы:очки,лупа,пер

ископ,фотоаппарат, 

микроскоп,проекционныйаппарат,

просветлениеоптики,волоконная 

оптика,дифракционнаярешётка 

применимостигеометрической

оптики. 

Объяснениеособенностейпротекания

оптических явлений: 

интерференции,дифракции,дисперсии

,полноговнутреннегоотражения. 

Объяснениеустройстваипринципад

ействия очков, лупы, 

перископа,фотоаппарата,микроско

па, 

проекционногоаппарата, 

дифракционнойрешётки,волоконной

оптики. 

Объяснение просветления 

оптики.Работа в группах при 

обсуждениивопросовмежпредметног

охарактера(например,потеме«Свето

вые 

явлениявприроде») 

Итогопоразделу 60   

Раздел3. Основыспециальнойтеории относительности(далее-СТО) 
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3.1 Основыспециально

йтеорииотноситель

ности 

5 Границыприменимостиклассической

механики. Постулаты 

специальнойтеорииотносительности. 

Пространственно-временной 

Проведение косвенных 

измеренийимпульсаиэнергииреляти

вистскихчастиц (по фотографиям 

трековзаряженныхчастицвмагнитно

м 
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   интервал.ПреобразованияЛоренца.

Условиепричинности. 

Относительность 

одновременности.Замедление 

времени и сокращениедлины. 

Энергияиимпульсрелятивистскойч

астицы. 

Связьмассысэнергиейиимпульсомре

лятивистской частицы. 

Энергияпокоя. 

Технические устройства 

итехнологическиепроцессы

: 

спутниковыеприёмники,ускорители 

заряженныхчастиц 

поле). 

Анализи описаниефизических 

явленийсиспользованиемпостулатовс

пециальнойтеорииотносительности.О

бъяснение принципа 

действияспутниковыхприёмников, 

ускорителейзаряженныхчастиц 

Итогопоразделу 5   

Раздел4. Квантоваяфизика 
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4.1 Корпускулярно-

волновойдуализм 

15 Равновесное тепловое 

излучение(излучениеабсолютночёрн

оготела).Закон смещения Вина. 

ГипотезаПланкаоквантах. 

Фотоны. Энергия и импульс 

фотона.Фотоэффект.ОпытыА.Г.Стол

етова.Законы фотоэффекта. 

УравнениеЭйнштейнадляфотоэффек

та. 

«Краснаяграница»фотоэффекта. 

Давление света (в 

частности,давлениесветанаа

бсолютно 

Проведениекосвенныхизмерений,

исследования зависимостей 

междуфизическимивеличинами 

приизученииявленияфотоэффекта.О

пределение абсолютных 

иотносительных 

погрешностейизмерений 

физическихвеличин. 

Оценка границ 

погрешностей.Решениерасчётн

ыхзадач сявнозаданной и 

неявно 

заданнойфизическоймоделью 
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   поглощающуюиабсолютно 

отражающуюповерхность).Опыты

П.Н.Лебедева. 

Волновыесвойствачастиц.Волны 

деБройля.ДлинаволныдеБройляираз

мерыобласти локализации 

движущейсячастицы. 

Корпускулярно-волновой 

дуализм.Дифракцияэлектроновнакрис

таллах.Спецификаизмерений 

вмикромире. 

Соотношениянеопределённостей

Гейзенберга. 

Технические устройства 

итехнологическиепроцессы

:спектрометр,фотоэлемент, 

фотодатчик,туннельныймикроскоп,с

олнечнаябатарея,светодиод 

сиспользованиемосновныхзаконовиф

ормулпотеме«Квантовые 

явления». 

Решение качественных 

задач,требующихприменениязн

анийпотеме«Квантовыеявления

». 

Определение условий 

применимостиквантовой 

моделисвета. 

Анализ квантовых 

процессовс использованием 

уравненияЭйнштейнадляфот

оэффекта,принципасоотноше

ний 

неопределённости 

Гейзенберга.Объяснениепринц

ипадействияспектрометра, 

фотоэлемента,фотодатчика, 

туннельного 

микроскопа,солнечнойбатареи,с

ветодиода. 

Использование IT-

технологийприработесдополни

тельными 

источникамиинформациипотеме,и

хкритическийанализиоценка 

достоверности 
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4.2 Физикаатома 5 Опытыпоисследованиюстроенияа

тома. Планетарная модель 

атомаРезерфорда. 

ПостулатыБора.Излучениеи 

Определениедлиныволнылазерногои

злучения. 

Наблюдениелинейчатыхспектров. 

Исследованиеспектраразреженного 
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   поглощениефотоновприпереходеа

томасодногоуровняэнергии 

надругой. 

Видыспектров.Спектруровнейэ

нергии атомаводорода. 

Спонтанноеивынужденное

излучениесвета.Лазер. 

Технические устройства 

итехнологическиепроцессы

: 

спектральныйанализ(спектроскоп),

лазер,квантовыйкомпьютер 

атомарноговодородаиизмерениеп

остояннойРидберга. 

Изучениеустройстваи 

действиясчётчика ионизирующих 

частиц.Определениеусловийпримен

имостимодели атомаРезерфорда. 

Объяснение принципа 

действияспектроскопа,лазера,ква

нтовогокомпьютера. 

Анализквантовыхпроцессов

наосновепервогоивторого 

постулатовБора 

4.3 Физика 

атомногоядра 

иэлементарныхч

астиц 

5 НуклоннаямодельядраГейзенберга–

Иваненко. Заряд 

ядра.Массовоечислоядра.Изотопы. 

Радиоактивность. Альфа-

распад.Электронный и 

позитронный бета-распад.Гамма-

излучение. 

Закон радиоактивного 

распада.Радиоактивные изотопы в 

природе.Свойстваионизирующегоиз

лучения.Влияние радиоактивности 

на живыеорганизмы. Естественный 

фонизлучения.Дозиметрия. 

Энергиясвязинуклоноввядре. 

Ядерные силы. Дефект массы 

ядра.Ядерныереакции.Делениеисин

Проведениеизмерений

радиоактивногофона 

сиспользованиемдозиметраии

сследование треков 

частиц(поготовымфотография

м). 

Изучениепоглощениябета-

частицалюминием. 

Определениеусловийприменимости

моделиатомногоядра. 

Анализиописаниеядерныхреакцийс 

использованием понятий 

массовоечислои 

зарядядра,энергиясвязи 

ядра, законов сохранения 
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тез заряда,массовогочислаиэнергиивяде

рных 

реакциях,законарадиоактивного 
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   ядер. Ядерные реакторы. 

Проблемыуправляемоготермоядерно

госинтеза. 

Экологическиеаспектыразвитияя

дернойэнергетики. 

Методырегистрациииисследованияэ

лементарныхчастиц. 

Фундаментальные 

взаимодействия.Барионы,мезоныи 

лептоны. 

Представление о 

Стандартноймодели.Кварк-

глюоннаямодельадронов. 

ФизиказапределамиСтандартнойм

одели. Тёмная материя и 

тёмнаяэнергия. 

Единство физической картины 

мира.Техническиеустройстваитехнол

огическиепроцессы:дозиметр,камера 

Вильсона, ядерный 

реактор,термоядерныйреактор,атомн

аябомба,магнитно-резонансная 

томография 

распада. 

Объяснениепринципадействияд

озиметра,камерыВильсона, 

ядерного реактора, 

термоядерногореактора, атомной 

бомбы, магнитно-

резонанснойтомографии. 

Анализ и оценка 

влияниярадиоактивности на 

живыеорганизмы,атакжепослед

ствийразвитияядернойэнергетик

и 

с позиций 

экологическойбезопасности;

представлений 

орациональномприродопользовании(

в процессе подготовки 

сообщений,выполнениягрупповыхпр

оектов) 

Итогопоразделу 25   

Раздел5.Элементыастрономиииастрофизики 
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5.1 Элементыаст

рономии 

иастрофизик

и 

12 Этапыразвитияастрономии. 

Прикладноеимировоззренческое 

значениеастрономии.Применимостьз

аконовфизикидляобъяснения 

Наблюдениезвёздногонеба

невооружённым глазом 

сиспользованиемкомпьютерных 

приложенийдляопределения 
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   природы космических 

объектов.Методы 

астрономическихисследований. 

Современныеоптические 

телескопы,радиотелескопы,внеат

мосфернаяастрономия. 

Вид звёздного неба. Созвездия, 

яркиезвёзды,планеты,ихвидимое 

движение. 

Солнечнаясистема. 

Солнце. Солнечная 

активность.Источник энергии 

Солнца и 

звёзд.Звёзды,ихосновныехарактерист

ики.Диаграмма «спектральный класс 

–

светимость».Звёздыглавнойпоследов

ательности. Зависимость 

«масса–

светимость»длязвёздглавнойп

оследовательности. 

Внутреннеестроениезвёзд. 

Современныепредставления 

опроисхождениииэволюцииСолнцаиз

вёзд.Этапыжизнизвёзд. 

МлечныйПуть–нашаГалактика. 

ПоложениеидвижениеСолнцав

положениянебесныхобъектов

наконкретнуюдату:основные 

созвездияСеверногополушарияия

ркиезвёзды. 

НаблюдениевтелескопЛуны,планет,ту

манностейизвёздныхскоплений. 

Участие в дискуссии о 

ролиастрономиивсовременнойкарт

инемира, в практической 

деятельностичеловекаидальнейше

мнаучно-техническомразвитии. 

Подготовка сообщений о 

методахполучениянаучныхастроном

ическихзнаний, открытиях в 

современнойастрономии. 

Применение 

основополагающихастрономических 

понятий, законов итеорий для анализа 

и 

объясненияфизическихпроцессов,про

исходящихвзвёздах,взвёздныхсистема

х, 

вмежгалактическойсреде,движениян

ебесныхтел,эволюции звёзд и 

Вселенной 
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Галактике.Типыгалактик. 

Радиогалактикииквазары.Чёрные 

дырывядрахгалактик. 
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   Вселенная. Расширение 

Вселенной.Закон Хаббла. Разбегание 

галактик.ТеорияБольшоговзрыва.Рел

иктовоеизлучение. 

МасштабнаяструктураВселенной.

Метагалактика. 

Нерешённыепроблемыастрономии 

 

Итогопоразделу 12   

Раздел6.Физическийпрактикум 

6.1 Физический

практикум 

16 Способыизмеренияфизическихв

еличин с 

использованиеманалоговых и 

цифровыхизмерительныхприбо

рови 

компьютерных датчиковых 

систем.Абсолютные и 

относительныепогрешностиизмерен

ийфизическихвеличин.Оценкаграни

ц 

погрешностей 

Проведениекосвенныхизмерений,

исследований 

зависимостейфизических величин, 

проверкапредложенныхгипотез(вы

бор 

из работ, описанных в 

тематическихразделах «Ученический 

эксперимент,лабораторныеработы,пр

актикум») 

Итогопоразделу 16   

Раздел7.Обобщающееповторение 



 

12

0 

 

 

7.1 Систематизация 

иобобщениепредме

тногосодержанияио

пытадеятельности,п

риобретённого 

приизучениикурса 

15 Обобщениеисистематизацияс

одержанияразделовкурса 

«Механика»,«Молекулярнаяфизика

итермодинамика», 

«Электродинамика», «Колебания 

иволны»,«Основыспециальнойтеории 

относительности»,«Квантовая 

Участиевдискуссииоролифизикииаст

рономии вразличныхсферах 

деятельности 

человека.Подготовка сообщений 

о местефизической картины 

мира в 

рядусовременныхпредставлений 

оприроде. 
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 физики 10–

11классов 

 физика»,«Элементыастрономиииа

строфизики». 

Рольфизикииастрономии 

вэкономической,технологической,с

оциальнойиэтическойсферах 

деятельности человека, роль и 

местофизики и астрономии в 

современнойнаучной картине мира, 

значениеописательной, 

систематизирующей,объяснительной 

и прогностическойфункций 

физической теории, рольфизической 

теории в 

формированиипредставленийофизич

ескойкартинемира, место 

физической картинымира в общем 

ряду современныхестественно-

научныхпредставлений 

оприроде 

Выполнение учебных 

заданий,демонстрирующих 

освоениеосновных понятий, 

физическихвеличинизаконовкур

сафизики10–11классов 

Итогопоразделу 15   

Резервноевремя 10   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

170   

 


