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Рабочая программа по учебному предмету «Физика» 

(базовыйуровень)(предметнаяобласть «Естественно-научные предметы»)(далее 

соответственно–

программапофизике,физика)включаетпояснительнуюзаписку,содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по 

физике,тематическоепланирование. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа по физике науровне основного общего образования составленана основе 

положений и требований к результатам освоения на базовом 

уровнеосновнойобразовательнойпрограммы,представленных вФГОСООО, атакжес 

учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции 

преподаванияучебногопредмета«Физика». 

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественнонау

чной грамотности обучающихся и организацию изучения физикина 

деятельностнойоснове. В программе по физикеучитываются 

возможностиучебногопредметавреализациитребованийФГОСОООкпланируемым

личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

межпредметныесвязиестественнонаучныхучебныхпредметовнауровнеосновногоо

бщегообразования. 

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалапогодам

обучения(поклассам),предлагаетпримернуюпоследовательностьизучения тем, 

основанную на логике развития предметного содержания и 

учётевозрастныхособенностейобучающихся. 

Программа по физике разработана с целью оказания методической 

помощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету. 

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебныхпредме

тов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и 

явлений,изучаемых 

химией,биологией,астрономиейифизическойгеографией,вноситвкладвестественно

научнуюкартинумира,предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучного

методапознания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире. 

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованияс

остоитвформированииестественнонаучнойграмотностииинтересакнаукеуобучаю

щихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение 

следующимикомпетентностями,характеризующимиестественнонаучнуюграмотн

ость: 

научнообъяснятьявления, 

оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;интерпретироватьда

нныеииспользоватьнаучныедоказательства 

дляполучениявыводов». 



 

 

 

 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования 

определенывКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательн

ыхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразовательн

ыепрограммы,утверждённойрешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРосси

йскойФедерации(протоколот3 декабря2019г. 

№ПК4вн). 

Целиизученияфизики: 

приобретение интереса истремленияобучающихсякнаучному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовате

льскогоотношениякокружающимявлениям; 

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроения

материиифундаментальныхзаконовфизики; 

формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхна

ук,техникиитехнологий; 

развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятел

ьности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в 

этомнаправлении. 

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного 

общегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых

,электрических,магнитныхиквантовыхявлениях; 

приобретение  умений   описывать   и   объяснять   физические   

явлениясиспользованиемполученныхзнаний; 

освоение методов решения простейших расчётных задач с 

использованиемфизическихмоделей,творческихи 

практикоориентированныхзадач; 

развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторны

еработыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприбор

ов; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 

включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализикритическоеоцен

иваниеинформации; 

знакомство   со   сферами    профессиональной    деятельности,    

связаннымисфизикой,исовременнымитехнологиями,основанныминадостижениях

физическойнауки. 

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразованияо

тводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8классе–

68часов(2часавнеделю),в9классе–102часа(3часавнеделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовноси

трекомендательныйхарактер,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработи

опытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментал

ьныхзаданий,предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 
7 КЛАСС 

Раздел 1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира 

Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические, 

тепловые, электрические,магнитные, световые,звуковые. 

Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы. 

ПогрешностьизмеренийМеждународнаясистемаединиц. 

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественнонаучный

методпознания:наблюдение,постановканаучноговопроса,выдвижениегипотез,эксп

ериментпопроверкегипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическ

ихявленийспомощьюмоделей. 

Демонстрации 

Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления. 

Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприб

ором. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.Из

мерениерасстояний. 

Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.О

пределениеразмеровмалыхтел. 

Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемперат

уры. 

Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёташарика,пущенн

огогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, 

доказывающиедискретноестроениевещества. 

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературой.Бро

уновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: 

притяжениеиотталкивание. 

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристалли

ческих)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхи

ихатомномолекулярнымстроением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации 

Наблюдениеброуновскогодвижения.

Наблюдениедиффузии. 

Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или

 отталкиваниемчастицвещества. 



 

 

 

 

Лабораторныеработыиопыты 

Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).Опытыпо

наблюдениютепловогорасширениягазов. 

Опытыпообнаружениюдействия силмолекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвиж

ения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияско

рости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность 

вещества.Связьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон 

Гука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяжести.Сил

атяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, 

направленныхпо одной прямой. Равнодействующая сил. 

Силатрения.Трениескольжения итрениепокоя.Трениевприродеитехнике. 

Демонстрации 

Наблюдение механического движения 

тела.Измерениескоростипрямолинейногодвиже

ния.Наблюдениеявленияинерции. 

Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.Срав

нениемассповзаимодействию тел. 

Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,моделиэлектр

ическогоавтомобиляитакдалее). 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоск

ости. 

Определениеплотноститвёрдоготела. 

Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пружиныот 

приложеннойсилы. 

Опыты,демонстрирующиезависимостьсилы тренияскольженияот 

весателаихарактерасоприкасающихсяповерхностей. 

Раздел4.Давлениетвёрдых тел,жидкостейигазов 

Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимо

сть давления газа от объёма, температуры. Передача давления 

твёрдымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины.Зави

симостьдавленияжидкостиотглубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиеся

сосуды.Гидравлическиемеханизмы. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществованиявоздушнойо

болочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферного 



 

 

 

 

давления.Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя.Приборыдл

яизмеренияатмосферногодавления. 

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедова)

сила.Закон Архимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание. 

Демонстрации 

Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.П

ередачадавления жидкостьюи газом. 

Сообщающиесясосуды.

Гидравлическийпресс. 

Проявлениедействияатмосферногодавления. 

Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотности

жидкости. 

Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

Условие плавания тел: плавание или погружение тел в

 зависимостиот соотношенияплотностейтелаижидкости. 

Лабораторныеработыиопыты 

Исследование   зависимости   веса   тела   в   воде   от   объёма   

погружённойвжидкостьчаститела. 

Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкос

ть. 

Проверка   независимости   выталкивающей   силы,   действующей   на   

теловжидкости,отмассы тела. 

Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, 

действующейна тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и 

от плотностижидкости. 

Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение 

еёгрузоподъёмности. 

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило 

равновесиярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило

»механики. КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмывбытуи технике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращениеод

ноговидамеханическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

Примерыпростыхмеханизмов. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определение работы силы трения при равномерном движении

 телапогоризонтальнойповерхности. 

Исследованиеусловийравновесиярычага. 



 

 

 

 

ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 

Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 

 

8 КЛАСС 

Раздел6.Тепловыеявления 

Основные положения молекулярнокинетической теории строения 

вещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыты,подтверждающиеосновныеполо

жениямолекулярнокинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллически

еиаморфныетела.Объяснениесвойствгазов,жидкостейитвёрдыхтелнаосновеположе

ниймолекулярнокинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярныеявления.Теплово

ерасширениеисжатие. 

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения 

частиц.Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: 

теплопередача 

исовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение. 

Количествотеплоты.Удельнаятеплоёмкостьвещества.Теплообменитепловое 

равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразован

иеиконденсация.Испарение.Кипение.Удельнаятеплотапарообразования.Зависимос

тьтемпературыкипенияот атмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды. 

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах. 

Демонстрации 

Наблюдениеброуновскогодвижения.

Наблюдениедиффузии. 

Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.Набл

юдениетепловогорасширениятел. 

Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании

 илиохлаждении. 

Правилаизмерениятемпературы.

Видытеплопередачи. 

Охлаждениеприсовершенииработы. 

Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.Сравне

ниетеплоёмкостей различныхвеществ. 

Наблюдениекипения. 

Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 



 

 

 

 

Моделитепловыхдвигателей. 

Лабораторныеработыиопыты 

Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения.Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиил

исахара. 

Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдых 

тел.  
Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 

Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаи 

нагреванияилиохлаждения. 

Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика

 жидкостивтермометрическойтрубкеоттемпературы. 

Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачиираб

отывнешнихсил. 

Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 

Определениеколичестватеплоты, полученноговодой при

 теплообменеснагретымметаллическимц

илиндром. 

Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.Исследование

процессаиспарения. 

Определениеотносительнойвлажностивоздуха.Определение

удельнойтеплотыплавленияльда. 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряженных

тел.ЗаконКулона(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелот величины 

зарядовирасстояниямеждутелами). 

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозиц

ии электрическихполей(накачественномуровне). 

Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйэлектрическийзаряд.Строение 

атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрическогозаряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источникипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,ма

гнитное).Электрическийтоквжидкостяхигазах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Сопротивлениепроводника.Удельноесопротивлениевещества.ЗаконОмадляучастк

ацепи.Последовательноеипараллельноесоединениепроводников. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–

Ленца.Электрическиецепии потребители электрическойэнергии 

вбыту.Короткоезамыкание. 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.М

агнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда. 



 

 

 

 

Магнитное поле электрического тока. Применение электромагнитов в 

технике.Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель 

постоянноготока.   Использование    электродвигателей     в    технических     

устройствах    инатранспорте. 

ОпытыФарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца.Электрог

енератор. Способы получения электрической энергии. 

Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

Электризациятел. 

Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.Устройствоид

ействиеэлектроскопа. 

Электростатическаяиндукция. 

Законсохраненияэлектрическихзарядов.П

роводникиидиэлектрики. 

Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.Источни

кипостоянноготока. 

Действия электрического 

тока.Электрическийтоквжидко

сти.Газовыйразряд. 

Измерениесилытокаамперметром. 

Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.Реостат 

имагазинсопротивлений. 

Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.Модел

ированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

ОпытЭрстеда. 

Магнитноеполетока.Электромагнит. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком.Эл

ектродвигательпостоянноготока. 

Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.Опыты

Фарадея. 

Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения.Элек

трогенераторпостоянноготока. 

Лабораторныеработыиопыты 

Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении.Иссле

дование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.Сборкаи 

проверкаработыэлектрическойцепи постоянноготока. 

Измерение и регулирование силы 

тока.Измерениеирегулированиенапряже

ния. 

Исследование зависимости силы тока, идущего через



 

 

 

 

 резистор,от 

сопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе. 



 

 

 

 

Опыты, демонстрирующие зависимость электрического

 сопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосечени

я иматериала. 

Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухр

езисторов. 

Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.Опреде

лениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор. 

Определение мощности электрического тока, выделяемой на 

резисторе.Исследование зависимости силы тока, идущего

 через лампочку, 

отнапряжения наней. 

ОпределениеКПДнагревателя. 

Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении. 

Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 

Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия

 катушкистокомимагнитаот силытокаинаправлениятокавкатушке. 

Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.Конс

труированиеиизучениеработыэлектродвигателя. 

ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

Опытыпо 

исследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследованиеизмененийзначени

яинаправленияиндукционноготока. 

 

9 КЛАСС 

Раздел8.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительност

ьмеханическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномерноеп

рямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдви

жении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение. 

ОпытыГалилея. 

Равномерноедвижениепоокружности.Период  и  частотаобращения. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принципсуперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпок

оя,другиевидытрения. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного 

падения.Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. 

Невесомость иперегрузки. 



 

 

 

 

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесиетвёрдоготе

ласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Р

еактивноедвижение. 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, 

трения.Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхност

ьюземли.Потенциальнаяэнергиясжатойпружины.Кинетическаяэнергия.Теоремаок

инетическойэнергии.Законсохранения механическойэнергии. 

Демонстрации 

Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта. 

Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразных

телотсчёта. 

Измерениескоростии 

ускоренияпрямолинейногодвижения.Исследованиепризнаковравн

оускоренногодвижения. 

Наблюдениедвижениятелапоокружности. 

Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта 

«Тележка»приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики. 

Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы.Наблюдени

еравенствасилпривзаимодействиител. 

Изменение веса тела при ускоренном 

движении.Передачаимпульсапривзаимодействи

ител. 

Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 

Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.Набл

юдениереактивногодвижения. 

Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 

Сохранение механической энергии при движении тела под

 действиемпружины. 

Лабораторныеработыиопыты 

Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного 

движенияшарикаилитележки. 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонакло

ннойплоскости. 

Определение ускорения тела при равноускоренном движении по 

наклоннойплоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 

движениибезначальнойскорости. 

Проверкагипотезы:еслиприравноускоренномдвижениибезначальнойскорости

путиотносятсякакряднечётныхчисел,тосоответствующиепромежуткивремениодин



 

 

 

 

аковы. 



 

 

 

 

Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавлени

я. 

Определениекоэффициентатренияскольжения.О

пределениежёсткостипружины. 

Определение работы силы трения при равномерном движении

 телапогоризонтальнойповерхности. 

Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнеподви

жногоиподвижногоблоков. 

Изучениезаконасохраненияэнергии. 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны 

Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,частота,

амплитуда.Математическийипружинныймаятники.Превращениеэнергииприколеб

ательномдвижении. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Механическиеволны. Свойства механических волн. Продольные и поперечные 

волны. 

Длинаволныискоростьеёраспространения.Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейс

мическиеволны. 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук. 

Демонстрации 

Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости.Наблюд

ениеколебанийгрузананитиинапружине. 

Наблюдение вынужденных колебаний и 

резонанса.Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодел

и).Наблюдениезависимостивысотызвукаот частоты. 

Акустическийрезонанс. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определение частоты и периода колебаний математического 

маятника.Определение частоты и периода колебаний пружинного 

маятникаИсследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигруз

а 

отдлинынити. 

Исследование зависимости периода колебаний пружинного

 маятникаот массы груза. 

Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,от 

массы груза. 

Опыты, демонстрирующиезависимость периодаколебаний

 пружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины. 

Измерениеускорениясвободногопадения. 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 



 

 

 

 

 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Использование 

электромагнитныхволндлясотовойсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации 

Свойстваэлектромагнитныхволн.

Волновыесвойствасвета. 

Лабораторныеработыиопыты 

Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона. 

Раздел11.Световыеявления 

Лучевая модельсвета.Источники 

света.Прямолинейноераспространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесв

ета.Плоскоезеркало.Законотражениясвета. 

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражение 

света. Использование полного внутреннего отражения в оптическихсветоводах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа 

ителескопа. Глазкак оптическая система.Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение 

спектральныхцветов.Дисперсиясвета. 

Демонстрации 

Прямолинейноераспространениесвета.

Отражениесвета. 

Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.Преломлениес

вета. 

Оптическийсветовод. 

Ход лучей в собирающей 

линзе.Ходлучейврассеивающейл

инзе. 

Получениеизображенийспомощьюлинз. 

Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.Мод

ельглаза. 

Разложениебелогосветавспектр. 

Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты 

Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения.Изучен

иехарактеристик изображения предметавплоскомзеркале. 

Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагра

нице«воздух–стекло». 

Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 



 

 

 

 

Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы.Оп

ытыпоразложению белогосветавспектр. 

Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через 

цветовыефильтры. 

Раздел12.Квантовыеявления 

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры. 

Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения. Строение атомного 

ядра.Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. 

Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. 

Энергиясвязи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления 

ядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд. 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы. 

Демонстрации 

Спектрыизлученияипоглощения.С

пектрыразличныхгазов. 

Спектрводорода. 

Наблюдение треков в камере 

Вильсона.Работасчётчикаионизирующихиз

лучений. 

Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты 

Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотогр

афиям). 

Измерениерадиоактивногофона. 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительнообобщающиймодульпредназначендлясистематизациииобобщ

енияпредметногосодержанияиопытадеятельности,приобретённогоприизучениивсе

гокурсафизики,атакжедляподготовкикосновномугосударственномуэкзаменупофиз

икедляобучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет. 

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельно

сти,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхиметапредметныхпла

нируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественнонаучнаяграмотность:осв

оениенаучныхметодовисследованияявленийприродыитехники,овладениеумениям

иобъяснятьфизическиеявления, 



 

 

 

 

применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэксперимента

льные. 

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттог

о,чтообучающиеся выполняютзадания,вкоторыхимпредлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять 

физическиеявлениявокружающейприродеиповседневнойжизни; 

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчиследля

проверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов; 

объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременныхтехнолог

ий,например,практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновез

аконапревращенияисохранениявсехизвестныхвидовэнергии. 



 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИКЕНА

УРОВНЕ ОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 
Изучениефизикинауровнеосновногообщего   

образованиянаправленонадостижениеличностных,метапредметныхипредметныхо

бразовательныхрезультатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучаю

щегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатывчасти: 

1) патриотическоговоспитания: 

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизической

науки; 

ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков; 

2) гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания: 

готовностьк   активномуучастию   вобсуждении   общественно-

значимыхиэтическихпроблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийф

изики; 

осознаниеважностиморальноэтическихпринциповвдеятельностиучёного; 

3) эстетическоговоспитания: 

восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения

,строгости,точности,лаконичности; 

4) ценностинаучногопознания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента 

познаниямира, основыразвитиятехнологий,важнейшей составляющейкультуры; 

развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельност

и; 

5) формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическомм

ире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах, 

сэлектрическим итепловымоборудованием вдомашнихусловиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

итакогожеправаудругогочеловека; 

6) трудовоговоспитания: 

активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательной

организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующи

хвтомчислеифизическихзнаний; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой; 



 

 

 

 

7) экологическоговоспитания: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

областиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследс

твийдляокружающейсреды; 

осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 

8) адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойи природнойсреды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и 

проектовфизической направленности,открытостьопытуизнаниямдругих; 

повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность;потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулиро

ватьидеи, 

понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

планирование своего развития в приобретении новых физических 

знаний;стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаи 

экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний; 

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможныхглобальныхпоследствий. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы по физике на уровне основного 

общегообразованияуобучающегосябудутсформированыметапредметныерезультат

ы,включающиепознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативные

универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений);устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания 

дляобобщенияисравнения; 

выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхина

блюдениях,относящихсякфизическимявлениям; 

выявлять причинноследственные связи при изучении физических явлений 

ипроцессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключ

ений,выдвигать гипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравнени

енесколькихвариантоврешения,выборнаиболееподходящегосучётомсамостоятель

новыделенныхкритериев). 



 

 

 

 

Базовыеисследовательскиедействия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания;проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  

несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического 

явления;оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуюв

ходе 

исследованияилиэксперимента; 

самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённо

гонаблюдения,опыта,исследования; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжев

ыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применять    различные   методы,    инструменты   и    запросы   при    

поискеи отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физическойзадачи; 

анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличных

видовиформпредставления; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфик

ойиихкомбинациями. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроект

овзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныена

решениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаружи

ватьразличиеисходствопозиций; 

выражать своюточкузрениявустныхи письменныхтекстах; 

публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперим

ента,исследования,проекта). 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпр

ирешенииконкретнойфизическойпроблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовыватьдействия по 

еёдостижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты 

совместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по 

своемунаправлениюи координируя своидействия сдругимичленами команды; 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельно

сформулированнымучастникамивзаимодействия. 



 

 

 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемыв   жизненных   и   учебных   ситуациях,   

требующихдлярешенияфизическихзнаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или 

планаисследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргу

ментироватьпредлагаемыевариантырешений; 

делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту; 

вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисс

ледованияилипроекта)наосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,устан

овленныхошибок,возникшихтрудностей; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

ставить   себя   наместодругогочеловекавходеспора   или   

дискуссиинанаучнуютему,пониматьмотивы,намерения илогикудругого. 

признавать   своёправонаошибкупри   решении   физическихзадач   

иливутвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обученияв 7 классе предметные результаты 

набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдение,эксперим

ент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула,агрегатные 

состояниявещества 

(твёрдое,жидкое,газообразное),механическоедвижение(равномерное,неравномерн

ое,прямолинейное),траектория,равнодействующаясил,деформация(упругая,пласти

ческая),невесомость,сообщающиесясосуды; 

различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие 

тел,равновесиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрды

ми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание 

тел,превращениямеханическойэнергии)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосн

овеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,вт

омчислефизическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличными 



 

 

 

 

скоростямивживойинеживойприроде,действиесилытрениявприродеитехнике,влия

ниеатмосферногодавлениянаживойорганизм,плаваниерыб,рычаги в теле человека, 

при этом переводить практическую задачу в 

учебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений; 

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость,средняя 

скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, 

давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкивающаясила,механическаяработа,м

ощность,плечосилы,моментсилы,коэффициентполезногодействиямеханизмов, 

кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильнотрактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическую

величинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизически

хвеличин; 

характеризоватьсвойства тел,физические явленияи 

процессы,используяправила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, 

закон Паскаля, 

законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоеправило»механики,зак

онсохранениямеханическойэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузакон

аизаписыватьегоматематическоевыражение; 

объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеивконтекстес

итуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричинноследственныесв

язи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговс опорой на 1–2 изученных свойства 

физических явлений, физических закона илизакономерности; 

решатьрасчётныезадачив1–

2действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наоснов

еанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличин

ывформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочныеданные,необходимыедляреше

ниязадач,оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличины; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов

,вописанииисследованиявыделятьпроверяемоепредположение(гипотезу),различат

ьиинтерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыв

оды поегорезультатам; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствте

л:формулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуиз 

предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать 

выводы;выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,силы 

и температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, 

записыватьпоказанияприборовсучётом 

заданнойабсолютнойпогрешностиизмерений; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущег



 

 

 

 

ося 



 

 

 

 

тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, 

качестваобработкиповерхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприк

основения тел, силы упругости от удлинения пружины, 

выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиотплотностижидкости,еёне

зависимостиотплотноститела,отглубины,накоторуюпогруженотело,условийплаван

ия тел, условий равновесия рычага и блоков, участвовать 

впланированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,с

ледуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизич

ескихвеличинввиде 

предложенныхтаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводить косвенные измерения физических величин (плотность 

веществажидкостиитвёрдоготела,силатренияскольжения,давлениевоздуха,выталк

ивающаясила,действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффициентполезного 

действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: 

привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановкуивычислятьзнач

ениеискомойвеличины; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудован

ием; 

указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,термомет

р, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный 

инеподвижныйблок,наклоннаяплоскость; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройс

твсопоройнаихописания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидравл

ическийпресс,манометр,высотомер,поршневойнасос,ареометр),используязнанияос

войствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконы изакономерности; 

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользо

ванияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобр

ащениисприборамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения

нормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетевсоответствиисзаданн

ымпоисковымзапросом,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравненияразличных 

источников выделять информацию, которая является 

противоречивойилиможетбытьнедостоверной; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучнопопулярнуюлитературу

физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьпри

ёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсисте

мы вдругую; 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе2–

3источниковинформациифизическогосодержания,втомчислепублично 



 

 

 

 

делатькраткие сообщенияо результатах проектов или учебных исследований,при 

этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса 

физики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгр

уппевсоответствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнениемпланадействи

й,адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькомму

никативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих. 

 
К концу обученияв 8 классе предметные результаты 

набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеатомовимоле

кул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеиаморфныетела,насыщенныйи

ненасыщенныйпар,влажностьвоздуха,температура,внутренняяэнергия,тепловойдв

игатель,элементарныйэлектрическийзаряд,электрическоеполе, проводники и 

диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное 

поле;различатьявления(тепловое расширение 

исжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,  смачивание, капиллярные

 явления,  испарение,  конденсация,плавление,  

 кристаллизация  (отвердевание), кипение, 

 теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение),электризация

тел,взаимодействиезарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,взаи

модействиемагнитов,действиемагнитногополянапроводникстоком,электромагнит

наяиндукция) по  описанию их характерных свойств и на

 основе опытов, 

демонстрирующихданноефизическоеявление; 

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире, в 

том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение 

икапиллярныеявлениявприроде,кристаллывприроде,излучениеСолнца,замерзание

водоёмов,морскиебризы,образованиеросы,тумана,инея,снега,электрические 

явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитноеполе Земли, 

дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, 

полярноесияние,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсуще

ственныесвойства(признаки) физическихявлений; 

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиев

еличины(температура,внутренняяэнергия,количествотеплоты,удельная 

теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная 

теплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезног

одействиятепловоймашины,относительнаявлажностьвоздуха,электрическийзаряд, 

сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

удельноесопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при 

описанииправильно трактовать физический смысл используемых величин, 

обозначения 

иединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическу



 

 

 

 

ювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизичес

кихвеличин; 



 

 

 

 

характеризовать свойства тел,физические явления и 

процессы,используяосновныеположениямолекулярнокинетическойтеориистроен

иявещества,принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон 

сохранения заряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–

Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаиза

писыватьегоматематическоевыражение; 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контекстеситуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричиннослед

ственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–

2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей; 

решатьрасчётныезадачив2–

3действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наоснов

еанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдля

решениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеёрешения,проводить

расчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличинысизвестнымиданны

ми; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов

,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемоепредположение,оценивать

правильностьпорядкапроведенияисследования,делатьвыводы; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойств 

тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его 

объёма,температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении 

от цветаизлучающей     (поглощающей)     поверхности,     скорость      испарения     

водыоттемпературыжидкостииплощадиеёповерхности,электризациятеливзаимоде

йствиеэлектрическихзарядов,взаимодействиепостоянныхмагнитов,визуализация 

магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного 

полянапроводникстоком,свойстваэлектромагнита,свойстваэлектродвигателяпосто

янноготока):формулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуизпре

дложенногооборудования,описыватьходопытаиформулироватьвыводы; 

выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,с

илытока,напряжениясиспользованиеманалоговыхприборовидатчиковфизическихв

еличин,сравниватьрезультатыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешност

и; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводника

от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления 

веществапроводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на 

проводнике,исследованиепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводни

ков):планироватьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуя 



 

 

 

 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в 

видетаблиц играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкостьве

щества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического 

тока):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредло

женнойинструкции,ивычислятьзначениевеличины; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудован

ием; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройс

твсопоройнаихописания(втомчисле:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваяту

рбина,амперметр,вольтметр,счётчикэлектрическойэнергии,электроосветительные

приборы,нагревательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепредохранител

и,электромагнит,электродвигательпостоянноготока),используязнанияосвойствахф

изическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности; 

распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпосхем

амисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,гигрометр,

двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реостат),составлятьсхемы 

электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединениемэлементов, различаяусловныеобозначения 

элементовэлектрическихцепей; 

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользо

ванияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобра

щениисприборамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюденияно

рмэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,на 

основе имеющихсязнаний и путём сравнения дополнительных 

источниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбыть

недостоверной; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучнопопулярнуюлитературу

физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьпри

ёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсисте

мы вдругую; 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, 

обобщаяинформацию из нескольких источников физического содержания, в том 

числепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельно

сти, при этом грамотно использовать изученный понятийный 

аппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований физических 

процессовраспределять обязанности в группе в соответствии с поставленными 

задачами,следитьзавыполнениемпланадействийикорректироватьего,адекватнооце

ниватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаи

модействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты. 



 

 

 

 

К концу обученияв 9 классе предметные результаты 

набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относит

ельность механического движения, деформация (упругая, 

пластическая),трение,центростремительноеускорение,невесомостьиперегрузки,це

нтртяжести,абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, 

механическиеколебанияиволны,звук,инфразвукиультразвук,электромагнитныевол

ны,шкалаэлектромагнитныхволн,свет,близорукостьидальнозоркость,спектрыиспу

сканияипоглощения,альфа,бета-игамма-излучения,изотопы, ядернаяэнергетика; 

различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение,равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

равномерноедвижениепоокружности,взаимодействиетел,реактивноедвижение,кол

ебательноедвижение(затухающиеивынужденныеколебания),резонанс,волновоедви

жение,отражениезвука,прямолинейноераспространение,отражениеипреломлениес

вета,полноевнутреннееотражениесвета,разложениебелогосветавспектрисложениес

пектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоактивность, возникновение 

линейчатого спектра излучения) по описанию иххарактерных свойств и на основе 

опытов, демонстрирующих данное физическоеявление; 

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(в 

том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение 

планетСолнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие 

звуковживотными,землетрясение,сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптиче

скиеявлениявприроде,биологическоедействиевидимого,ультрафиолетовогоирентг

еновскогоизлучений,естественныйрадиоактивныйфон,космическиелучи,радиоакт

ивноеизлучениеприродныхминералов,действиерадиоактивныхизлученийнаоргани

змчеловека),приэтомпереводитьпрактическуюзадачу 

вучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений; 

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические 

величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерномдвижении, 

ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, силаупругости, 

сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела,импульс 

силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия 

тела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружины,кин

етическая энергия, полная механическая энергия, период и частота 

колебаний,длинаволны,громкостьзвукаивысотатона,скоростьсвета,показательпрел

омлениясреды),приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых 

величин, обозначения и единицы физических величин, находитьформулы, 

связывающие данную физическуювеличину сдругими 

величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 



 

 

 

 

характеризовать свойства тел,физические явления ипроцессы,используязакон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозициисил,принципотносительностиГалилея,законыНьютона,законсохране

нияимпульса, законы отражения и преломления света, законы сохранения 

зарядовогоимассовогочиселприядерныхреакциях,приэтомдаватьсловеснуюформу

лировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контекстеситуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричиннослед

ственные связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–

3изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей; 

решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–

3уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосн

овеанализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие 

илиизбыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для 

решения,проводитьрасчётыиоцениватьреалистичностьполученногозначенияфизич

ескойвеличины; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов

,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемоепредположение,оценивать

правильностьпорядкапроведенияисследования,делать 

выводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийи опытов; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствте

л(изучениевторогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии,зависимостьпериода

колебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимость

отамплитудымалыхколебаний,прямолинейноераспространениесвета,разложениеб

елогосветавспектр,изучениесвойствизображения в плоском зеркале и свойств 

изображения предмета в собирающейлинзе, наблюдение сплошных и линейчатых 

спектров излучения): самостоятельнособирать установку из избыточного набора 

оборудования, описывать ход опыта иегорезультаты,формулироватьвыводы; 

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя 

среднеезначениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающейлинзы),об

основывать выборспособаизмерения(измерительногоприбора); 

проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпр

ямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном 

движениибез начальной скорости, периода колебаний математического маятника 

от длинынити,зависимостиуглаотражениясветаотугла паденияиугла 

преломленияот угла падения): планировать исследование, самостоятельно 

собирать 

установку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинвви

детаблиц играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 



 

 

 

 

проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость 

иускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного 

падения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механическаяработа

имощность,частотаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятников,оп

тическаясиласобирающейлинзы,радиоактивныйфон):планироватьизмерения,собир

атьэкспериментальнуюустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложеннойинст

рукции,вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученныерезультатысучёто

мзаданной погрешности измерений; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудован

ием; 

различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялин

за,планетарная модельатома,нуклоннаямодельатомногоядра; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройс

тв с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики 

положения,расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, 

оптическиесветоводы,  спектроскоп,    дозиметр,    камера    Вильсона),    

используя    знанияосвойствахфизическихявленийи 

необходимыефизическиезакономерности; 

использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств, 

измерительных приборов и технологических процессов при 

решенииучебнопрактическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображений

вплоскомзеркалеисобирающейлинзе; 

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользо

ванияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобр

ащениисприборамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения

нормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,самостоя

тельноформулируяпоисковыйзапрос,находитьпутиопределениядостоверностипол

ученнойинформациинаосновеимеющихсязнанийидополнительныхисточников; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучнопопулярнуюлитературу

физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьпри

ёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсисте

мы вдругую; 

создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформациииз

несколькихисточниковфизическогосодержания,публичнопредставлятьрезультаты

проектнойилиисследовательскойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьизуч

енныйпонятийныйаппаратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениеп

резентациейсучётомособенностейаудиториисверстников. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел 1.Физикаиеерольвпознанииокружающегомира 

1.1 Физика–

наукаоприроде 

2 Физика–

наукаоприроде.Явления 

природы. 

Физические 

явления:механические, 

тепловые,электрические,

магнитные,световые, 

звуковые 

Выявлениеразличий междуфизическими 

ихимическимипревращениями. 

Распознаваниеиклассификацияфизическихя

влений: механических,тепловых, 

электрических, 

магнитныхисветовых.Наблюдениеиописание

физическихявлений 

1.2 Физические 2 Физическиевеличины. Определениеценыделенияшкалы 
 величины  Измерениефизических измерительногоприбора. 
   величин. Физические Измерениелинейныхразмеровтели 

   приборы.Погрешность промежутковвременис учётомпогрешностей. 
   измерений Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 
   Международнаясистема Измерениетемпературыприпомощи 
   единиц жидкостноготермометраи датчика 

    температуры. 
    Выполнениетворческихзаданийпопоиску 

    способовизмерениянекоторыхфизических 

    характеристик,например,размеровмалых 
    объектов(волос,проволока), удалённых 
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    объектов,большихрасстояний,малых 
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    промежутковвремени.Обсуждение 

предлагаемыхспособов 

1.3. Естественно 2 Какфизикаидругие Выдвижениегипотез,объясняющихпростые 

 научныйметод  естественныенауки явления,например: 
 познания  изучаютприроду. –почемуостанавливаетсядвижущееся 

   Естественнонаучный погоризонтальнойповерхноститело; 

   методпознания: –почемувжаркуюпогодувсветлойодежде 
   наблюдение,постановка прохладней,чемвтёмной.Предложение 

   научноговопроса, способовпроверкигипотез. 
   выдвижениегипотез, Проведениеисследованияпопроверкекакой- 

   экспериментпопроверке либогипотезы. 
   гипотез,объяснение Построениепростейшихмоделейфизических 

   наблюдаемогоявления. явлений(ввидерисунковилисхем),например 

   Описаниефизических падениепредмета;прямолинейное 

   явленийспомощью распространениесвета 

   моделей  

Итогопоразделу 6   

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1 Строениевещества 1 Строениевещества: Наблюдениеиинтерпретацияопытов, 
   атомыимолекулы,их свидетельствующихобатомно-молекулярном 

   размеры.Опыты, строениивещества:опытысрастворением 

   доказывающие различныхвеществвводе. 
   дискретноестроение Оценкаразмероватомовимолекул 
   вещества сиспользованиемфотографий,полученных 

    наатомном силовом микроскопе(АСМ)– 
    лабораторнаяработапотеме:«Оценка 
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    диаметраатомаметодомрядов 

(сиспользованиемфотографий)».

Определениеразмеровмалыхтел 

2.2 Движение 

ивзаимодействи

ечастицвеществ

а 

2 Движение 

частицвещества.Связьско

ростидвижениячастиц 

с 

температурой.Броунов

скоедвижение,диффузи

я. 

Взаимодействиечастиц 

вещества:притяжениеио

тталкивание 

Наблюдениеиобъяснениеброуновскогод

вижения иявлениядиффузии. 

Проведениеиобъяснениеопытов 

понаблюдениютепловогорасширениягазов. 

Проведениеиобъяснениеопытовпо 

обнаружениюсилмолекулярногопритяженияи

отталкивания 

2.3 Агрегатные 2 Агрегатныесостояния Описание(сиспользованиемпростых 
 состояниявещества  вещества:строениегазов, моделей)основныхразличийвстроениигазов, 

   жидкостейитвёрдых жидкостейитвёрдыхтел. 

   (кристаллических)тел. Объяснениемалойсжимаемостижидкостейи 
   Взаимосвязьмежду твёрдыхтел,большойсжимаемостигазов. 
   свойствамивеществ Объяснениесохраненияформытвёрдыхтели 

   вразныхагрегатных текучестижидкости. 
   состоянияхи их Проведениеопытов, доказывающих, что 

   атомномолекулярным втвёрдомсостоянииводычастицынаходятся 

   строением.Особенности всреднемдальшедруготдруга(плотность 
   агрегатныхсостояний меньше), чем вжидком. 

   воды Установлениевзаимосвязимежду 

    особенностямиагрегатныхсостоянийводыи 
    существованиемводныхорганизмов 

    (МС–биология,география) 
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Итогопоразделу 5   
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Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

3.1 Механическое

движение 

3 Механическое 

движение.Равномерное 

инеравномерноедвижени

е. 

Скорость. 

Средняяскоростьп

ринеравномерном 

движении.Расчётпутиив

ременидвижения 

Исследованиеравномерногодвижения,

определениеегопризнаков. 

Наблюдение неравномерного движения 

иопределениеегоотличийотравномерного

движения. 

Определение скорости 

равномерногодвижения (шарика в 

жидкости, 

моделиэлектрическогоавтомобиляи 

т.д.). 

Определение средней скорости 

скольжениябруска или шарика по наклонной 

плоскостиРешениезадачнаопределениепути,с

коростии времениравномерногодвижения. 

Анализграфиковзависимостипутиискорости 

отвремени 
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3.2 Инерция,масса,

плотность 

4 Явление инерции. 

Законинерции.Взаимодей

ствиетел как 

причинаизменения 

скорости 

движениятел.Массакакм

ераинертноститела. 

Плотностьвещества. 

Связьплотности 

сколичествоммолекулв 

единице 

объёмавещества 

Объяснение и прогнозирование 

явлений,обусловленных инерцией, например, 

чтопроисходит при торможении или 

резкомманевре автомобиля, почему 

невозможномгновеннопрекратитьдвижениенав

елосипедеилисамокатеит.д. 

Проведение и анализ 

опытов,демонстрирующих изменение 

скоростидвижениятелаврезультатедействия

нанегодругихтел. 

Решениезадачнаопределениемассытела,его 

объёмаиплотности. 
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    Проведение и анализ 

опытов,демонстрирующих зависимость 

измененияскорости тела от его массы 

привзаимодействиител.Измерениемассыте

ларазличнымиспособами. 

Определениеплотностителаврезультате 

измеренияегомассыиобъёма 

3.3 Сила.Видысил 14 Силакакхарактеристикав

заимодействиятел. 

СилаупругостиизаконГ

ука.Измерениесилы 

с помощью 

динамометра.Явлениетяг

отенияисилатяжести.Сил

а 

тяжестинадругихпланета

х. 

Вес тела. 

Невесомость.Сложение 

сил,направленныхпоод

нойпрямой. 

Равнодействующаясил. 

Сила трения. 

Трениескольженияи

трение 

покоя.Трениевприродеи

технике 

Изучение взаимодействия как 

причиныизмененияскоростителаилиегодефор

мации.Описание реальных ситуаций 

взаимодействиятел с помощью моделей, в 

которых вводитсяпонятиеиизображениесилы. 

Изучение силы упругости. 

Исследованиезависимостисилыупругости

отудлинениярезиновогошнураилипружин

ы 

(спостроениемграфика). 

Анализпрактическихситуаций,вкоторыхп

роявляется действие силы 

упругости(упругостьмяча,кроссовок,веток

дереваидр.). 

Анализситуаций,связанныхсявлениемтя

готения. 

Объяснениеорбитальногодвиженияпланет 

с использованием явления тяготения и 

законаинерции. 

Измерениевесателаспомощьюдинамометра. 

Обоснованиеэтогоспособаизмерения. 
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    Анализимоделированиеявленияневесомости. 

Экспериментальное получение 

правиласложениясил,направленныхвдоль

однойпрямой. Определение 

величиныравнодействующейсил. 

Изучениесилытренияскольженияисилытр

енияпокоя. 

Исследованиезависимостисилытренияо

т силы давления и свойств 

трущихсяповерхностей. 

Анализ практических ситуаций, в 

которыхпроявляется действие силы 

трения,используются способы её 

уменьшения илиувеличения (катание на 

лыжах, коньках,торможение автомобиля, 

использованиеподшипников,плаваниеводн

ыхживотныхи др.). Решение задач с 

использованиемформулдлярасчётасилытя

жести, силы 

упругости,силытрения 

Итогопоразделу 21   

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов 



 

44 

 

 

4.1 Давление. 

Передачадавления 

твёрдымителами, 

жидкостямиигазами 

3 Давление.Способыумень

шенияиувеличениядавлен

ия. Давление 

газа.Зависимостьдавления

газаот объёма, 

температуры. 

Анализиобъяснениеопытовипрактическихси

туаций, в которых проявляется 

силадавления. 

Обоснованиеспособовуменьшенияиу

величениядавления. 

Изучениезависимостидавлениягаза 
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   Передачадавления

твёрдымителами, 

жидкостями и 

газами.ЗаконПаскаля 

отобъёмаитемпературы. 

Изучениеособенностейпередачидавлениятвёрд

ымителами,жидкостями игазами. 

Обоснование результатов 

опытовособенностямистроениявеществавтвё

рдом,жидкоми газообразномсостояниях. 

Экспериментальноедоказательствозакона

Паскаля. 

Решениезадач нарасчётдавлениятвёрдого 

тела 

4.2 Давлениежидкости 5 Зависимость 

давленияжидкостиотг

лубины. 

Пневматические 

машины.Гидростатически

йпарадокс. 

Сообщающиесясосуды. 

Гидравлическиемеханизм

ы 

Исследование зависимости давления 

жидкостиотглубиныпогруженияиплотностижи

дкости.Наблюдение и объяснение 

гидростатическогопарадоксанаосновезаконаПа

скаля. 

Изучениесообщающихсясосудов. 

Решениезадачнарасчётдавленияжидкости.Об

ъяснение принципа 

действиягидравлического пресса, 

пневматическихмашин. 

Анализиобъяснениепрактическихситуаций,дем

онстрирующихпроявлениедавления 

жидкостиизаконаПаскаля,например 

процессовворганизмеприглубоководномн

ырянии 
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4.3 Атмосферное

давление 

6 АтмосфераЗемли и 

атмосферное 

давление.Причинысуще

ствования 

Экспериментальноеобнаружение

атмосферногодавления. 

Анализиобъяснениеопытовипрактических 
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   воздушной 

оболочкиЗемли.ОпытТор

ричелли.Измерение 

атмосферногодавления. 

Зависимостьатмосферног

о давленияот высоты над 

уровнемморя.Приборы 

дляизмеренияатмосфер

ногодавления 

ситуаций,связанныхсдействиема

тмосферногодавления. 

Объяснениесуществованияатмосферы

на Земле и некоторых планетах или 

еёотсутствиянадругихпланетахиЛуне. 

Объяснениеизмененияплотностиатмосферыс 

высотой и зависимости 

атмосферногодавленияотвысоты. 

Решениезадачнарасчётатмосферногода

вления. 

Изучениеустройствабарометра-анероида 

4.4 Действие жидкости 

игаза на 

погруженноевнихтел

о 

7 Действиежидкостиигазан

а погружённое в нихтело. 

Выталкивающая(архимед

ова) сила. 

ЗаконАрхимеда. 

Плавание 

тел.Воздухоплавание 

Экспериментальное обнаружение 

действияжидкостиигазанапогружённоевних

тело.Определение выталкивающей 

силы,действующей натело,погружённое 

вжидкость. 

Проведениеиобсуждениеопытов,д

емонстрирующихзависимость 

выталкивающейсилы,действующейнателов

жидкости,отобъёмапогружённой 

вжидкостьчастителаиотплотностижи

дкости. 

Проверка независимости 

выталкивающейсилы, действующей на 

тело в жидкости,отмассытела. 

Исследованиезависимостивесателавводе 

отобъёмапогружённойвжидкостьчаститела. 
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    РешениезадачнаприменениезаконаА

рхимедаиусловияплаваниятел. 

Конструированиеареометраили 

конструированиелодкии 

определениееёгрузоподъёмности 

Итогопоразделу 21   

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

5.1 Работаи мощность 3 Механическаяработа.

Мощность 

Экспериментальное 

определениемеханическойработыс

илытяжестипри падении телаи 

силытрения 

приравномерномперемещениителап

огоризонтальнойповерхности. 

Расчётмощности,развиваемойприподъёмеп

олестнице. 

Решениезадачнарасчётмеханическойработы 

и мощности 
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5.2 Простыемеханизмы 5 Простые 

механизмы:рычаг,блок

,наклоннаяплоскость. 

Правилоравновесияры

чага. 

Применениеправила

равновесиярычага 

к 

блоку.«Золотоеправило»

механики.КПДпростыхм

еханизмов. 

Простыемеханизмы 

вбытуитехнике 

Определение выигрыша в силе 

простыхмеханизмовнапримерерычага,подвиж

ногоинеподвижного блоков, наклонной 

плоскости.Исследованиеусловияравновесияр

ычага. 

Обнаружениесвойствпростыхмеханизмов 

вразличныхинструментахиприспособлениях,ис

пользуемыхвбытуитехнике,атакже 

вживыхорганизмах. 

Экспериментальноедоказательстворавенства 

работприприменениипростыхмеханизмов.О

пределениеКПД наклоннойплоскости. 
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    Решениезадач наприменениеправила 

равновесиярычагаинарасчётКПД 

5.3 Механическая

энергия 

4 Механическая 

энергия.Кинетическаяи

потенциальнаяэнергия. 

Превращениеодноговида

механическойэнергии 

в другой. 

Законсохраненияэн

ергиивмеханике 

Экспериментальное определение 

изменениякинетической и потенциальной 

энергии 

телаприегоскатываниипонаклоннойплоскост

и.Формулирование на основе 

исследованиязаконасохранениямеханическо

йэнергии. 

Обсуждениеграницприменимостизаконас

охраненияэнергии. 

Решениезадачсиспользованиемзакона 

сохраненияэнергии 

Итогопоразделу 12   

Резервноевремя 3   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   



 

51 

 

 

8 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1 Строениеисвойства 7 Основныеположения Наблюдениеиинтерпретацияопытов, 
 вещества  молекулярнокинетической свидетельствующихобатомно-молекулярном 

   теориистроениявещества. строениивещества:опытысрастворением 
   Массаиразмерыатомови различныхвеществвводе. 

   молекул.Опыты, Решениезадачпооцениваниюколичества 

   подтверждающие атомовилимолекулвединицеобъёма 
   основныеположения вещества. 

   молекулярнокинетической Анализтекстадревнихатомистов(например, 
   теории. фрагментапоэмыЛукреция«Оприроде 

   Моделитвёрдого,жидкого вещей»)сизложениемобоснованийатомной 
   игазообразногосостояний гипотезы(смысловоечтение).Оценка 

   вещества. убедительностиэтихобоснований. 

   Кристаллическиеи Объяснениеброуновскогодвижения,явления 

   аморфныетела. диффузиииразличиймеждуниминаоснове 

   Объяснениесвойствгазов, положениймолекулярно-кинетической 
   жидкостейитвёрдыхтел теориистроениявещества. 

   наосновеположений Объяснениеосновныхразличийвстроении 

   молекулярнокинетической газов,жидкостейитвёрдыхтел 
   теории.Смачиваниеи сиспользованиемположениймолекулярно- 

   капиллярныеявления. кинетическойтеориистроениявещества. 
   Тепловоерасширениеи Проведениеопытовповыращиванию 
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   сжатие кристалловповареннойсолиилисахара. 
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    Проведение и объяснение 

опытов,демонстрирующихкапиллярныеяв

ленияиявлениесмачивания. 

Объяснениероликапиллярныхявлений 

для поступления воды в организм 

растений.Наблюдение, проведение и 

объяснениеопытов по наблюдению 

тепловогорасширения газов, жидкостей и 

твёрдых 

тел.Объяснениесохраненияобъёматвёрдыхте

л,текучестижидкости(втом числе, разницы 

втекучестидляразныхжидкостей),да

влениягаза. 

Проведение опытов, 

демонстрирующихзависимостьдавлениявоздух

аотегообъёмаинагревания или охлаждения, и 

их объяснениенаосновеатомно-

молекулярногоучения. 

Анализпрактическихситуаций,связанных 

сосвойствамигазов,жидкостейитвёрдыхтел 
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1.2 Тепловыепроцессы 21 Температура.Связьтемпер

атурысоскоростьютеплово

го 

движениячастиц.Внутренн

яяэнергия.Способыизмене

ния внутреннейэнергии: 

теплопередача 

исовершениеработы.Виды 

теплопередачи: 

Обоснованиеправилизмерениятемпературы.С

равнение различных способов измерения 

ишкалтемпературы. 

Наблюдение и объяснение 

опытов,демонстрирующих изменение 

внутреннейэнергиителаврезультатетеплоп

ередачииработывнешних сил. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов, 

обсуждениепрактическихситуаций, 
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   теплопроводность, 

конвекция, 

излучение.Количество 

теплоты.Удельная 

теплоёмкостьвещества.

Теплообменитепловоер

авновесие. 

Уравнение 

тепловогобаланса.Пл

авлениеиотвердеван

ие 

кристаллическихвеществ.

Удельнаятеплотаплавлен

ия. 

Парообразованиеи 

конденсация. 

Испарение.Кипение.Удел

ьнаятеплота 

парообразования.Зависим

остьтемпературыкипения 

от 

атмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха.

Энергиятоплива. 

Удельнаятеплота

сгорания. 

Принципы 

демонстрирующихразличныевидыт

еплопередачи: 

теплопроводность,конвекцию,излу

чение. 

Исследованиеявлениятеплообмена 

при смешивании холодной и горячей 

воды.Наблюдениеустановления 

тепловогоравновесия между горячей и 

холодной водой.Определение (измерение) 

количестватеплоты,полученноговодойпритеп

лообменеснагретымметаллическимцилиндро

м. 

Определение(измерение)удельнойт

еплоёмкостивещества. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемко

личестватеплотыитеплоёмкости 

притеплообмене. 

Анализ ситуаций 

практическогоиспользованиятепловыхсвой

стввеществиматериалов,например,вцеляхэ

нергосбережения:теплоизоляция,энергосбе

регающиекрыши, 

термоаккумуляторыит.д.Наблюде

ниеявленийиспаренияиконденсац

ии. 

Исследованиепроцессаиспарения

различныхжидкостей. 

Объяснениеявленийиспаренияи 
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работытепловыхдвигателе

йКПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателии 

конденсациинаосновеатомно- 
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   защита 

окружающейсреды. 

Закон сохранения 

ипревращения 

энергиивтепловыхпр

оцессах 

молекулярногоучения. 

Наблюдениеиобъяснениепроцессакипения,вт

омчислезависимости температуры 

кипенияотдавления. 

Определение(измерение)относительнойв

лажностивоздуха. 

Наблюдениепроцессаплавления 

кристаллическоговещества,например,льда. 

Сравнениепроцессовплавления 

кристаллических тел и 

размягченияпринагревании 

аморфныхтел. 

Определение(измерение) 

удельнойтеплотыплавленияльда. 

Объяснение явлений плавления 

икристаллизации на основе 

атомно-молекулярногоучения. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемкол

ичества теплоты в 

процессахтеплопередачи приплавлениии 

кристаллизации, испарении и 

конденсации.Анализситуацийпрактического

примененияявлений плавления и 

кристаллизации,например, получение 

сверхчистыхматериалов,солеваягрелкаидр. 

Анализработыиобъяснениепринципаде

йствия тепловогодвигателя. 

Вычислениеколичестватеплоты, 
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    выделяющегосяприсгоранииразличныхв

идовтоплива,иКПДдвигателя. 

Обсуждениеэкологическихпоследствий

использованиядвигателейвнутреннего 

сгорания,тепловыхигидроэлектростанций 

Итогопоразделу 28   

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

2.1 Электрические

заряды. 

Заряженныетелаи

ихвзаимодействия 

7 Электризациятел. 

Два рода 

электрическихзарядов.В

заимодействиезаряженн

ыхтел. 

ЗаконКулона(зависимостьс

илывзаимодействия 

заряженныхтел 

от величины зарядов 

ирасстояниямеждутелами)

.Электрическоеполе. 

Напряжённость 

электрического 

поля.Принципсуперпоз

ицииэлектрическихпол

ей 

(накачественномуровне).

Носители 

электрическихзарядов. 

Элементарныйэлектричес

Наблюдениеипроведениеопытов 

по электризации тел при соприкосновении 

ииндукцией. 

Наблюдение и объяснение 

взаимодействияодноимённо и разноимённо 

заряженных 

тел.Объяснениепринципадействияэлектроско

па. 

Объяснениеявленийэлектризацииприс

оприкосновениителииндукциейс 

использованием знаний о 

носителяхэлектрическихзарядовввеще

стве. 

Распознаваниеиобъяснениеявленийэ

лектризации в повседневной 

жизни.Наблюдение и объяснение 

опытов,иллюстрирующих закон 

сохраненияэлектрическогозаряда. 

Наблюдениеопытовпомоделированиюс

иловыхлиний электрическогополя. 
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кий заряд. 

Строениеатома. 

Проводникии 

Исследованиедействияэлектрическогополян

апроводникиидиэлектрики 
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   диэлектрики. Закон 

сохраненияэлектрического

заряда 

 

2.2 Постоянный 

электрическийток 

20 Электрический 

ток.Условиясуществова

нияэлектрическоготока. 

Источникипостоянного

тока.Действия 

электрического 

тока(тепловое,химичес

кое,магнитное). 

Электрическийтокв 

жидкостях и 

газах.Электрическая

цепь. 

Силатока.Электрическое

напряжение. 

Сопротивлениепроводник

а. 

Удельноесопротивление 

вещества.Закон Ома для 

участкацепи.Последовате

льноеипараллельное 

соединениепроводников. 

Работа и 

мощностьэлектричес

кого 

тока.ЗаконДжоуля–

Наблюдение различных видов 

действияэлектрическоготокаиобнаружен

иеэтихвидовдействиявповседневнойжиз

ни. 

Наблюдениевозникновениягазовогоразрядаи

электрическоготокавжидкости 

Сборкаииспытаниеэлектрическойцепип

остоянноготока. 

Измерение силы тока 

амперметром.Измерениеэлектрическог

онапряжениявольтметром. 

Проведениеиобъяснениеопытов,д

емонстрирующихзависимость 

электрического сопротивления 

проводникаотегодлины,площадипоперечног

осеченияиматериала. 

Исследованиезависимостисилытока,п

ротекающегочерезрезистор, 

отсопротивлениярезистораинапряженияна

резисторе. 

Проверкаправиласложениянапряженийп

ри последовательном соединении 

двухрезисторов. 

Проверкаправиладлясилытока 

припараллельномсоединениирезисторов. 
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Ленца. 

Электрическиецепии 
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   потребители 

электрическойэнергии

в быту. 

Короткоезамыкание 

Анализситуацийпоследовательногои 

параллельногосоединенияпроводниковв

домашнихэлектрическихсетях. 

РешениезадачсиспользованиемзаконаОмаи 

формул расчёта 

электрическогосопротивления при 

последовательном 

ипараллельномсоединениипроводников. 

Определениеработыэлектрическоготока,п

ротекающегочерезрезистор. 

Определениемощностиэлектрическоготока,в

ыделяемойнарезисторе. 

Исследование зависимости силы тока 

черезлампочкуотнапряжениянаней.Определе

ниеКПДнагревателя. 

Исследованиепреобразованияэнергиипри

подъёмегрузаэлектродвигателем. 

Объяснение устройства и принципа 

действиядомашних электронагревательных 

приборов.Объяснение причин короткого 

замыкания 

ипринципадействияплавкихпредохранителей.

Решениезадачс использованиемзакона 

Джоуля–Ленца 
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2.3 Магнитныеявления 6 Постоянные 

магниты.Взаимодейст

виепостоянных 

магнитов.Магнитноеп

оле. 

МагнитноеполеЗемли 

Исследованиемагнитноговзаимодействия

постоянныхмагнитов. 

Изучение магнитного поля 

постоянныхмагнитовприихобъединениииразде

лении. 

Исследованиемагнитноговзаимодействия 
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   и его значение для 

жизнинаЗемле. 

ОпытЭрстеда. 

Магнитное 

полеэлектрического

тока. 

Применениеэлек

тромагнитов 

втехнике.Действие

магнитногополя 

напроводникстоком.Э

лектродвигательпосто

янноготока. 

Использованиеэле

ктродвигателей 

втехническихустройствах

инатранспорте 

постоянныхмагнитов. 

Изучение магнитного поля 

постоянныхмагнитовприихобъединениииразде

лении.Проведение опытов по визуализации 

поляпостоянныхмагнитов. 

Изучениеявлениянамагничиваниявещества.И

сследование действия электрического 

токанамагнитную стрелку. 

Проведение опытов, 

демонстрирующихзависимостьсилывзаимо

действиякатушки 

стокомимагнитаотсилыинаправлениятокавкат

ушке. 

Анализситуацийпрактическогопримененияэле

ктромагнитов (в бытовых 

техническихустройствах,промышленности,мед

ицине). 

Изучениедействиямагнитногополян

апроводникстоком. 

Изучение действия 

электродвигателя.ИзмерениеКПДэле

ктродвигательнойустановки. 

Распознаваниеианализразличныхп

римененийэлектродвигателей 

(транспорт,бытовыеустройстваидр.) 
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2.4 Электромагнитная

индукция 

4 ОпытыФарадея.Явлениеэ

лектромагнитной 

индукции.ПравилоЛенца. 

Электрогенератор. 

Опытыпоисследованиюявления 

электромагнитнойиндукции:исследование

изменений значенияинаправления 

индукционноготока 
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   Способы 

полученияэлектрическ

ойэнергии. 

Электростанции 

на 

возобновляемыхист

очникахэнергии 

 

Итогопоразделу 37   
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9 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Механическиеявления 
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1.1 Механическое 

движениеиспособые

гоописания 

10 Механическоедвижение.

Материальная точка. 

Система 

отсчёта.Относительность

механическогодвижения. 

Равномерное 

прямолинейноедвижение. 

Неравномерное 

прямолинейноедвижение. 

Средняя и 

мгновеннаяскорость 

телапри 

неравномерномдвижении.

Ускорение. 

Равноускоренное 

прямолинейноедвижение.

Свободноепадение. 

Опыты 

Галилея.Равномерноед

вижениепоокружности

. 

Период 

ичастотаобращения.Ли

нейнаяи 

угловаяскорости. 

Анализиобсуждениеразличныхпримеровм

еханическогодвижения. 

Обсуждениеграницприменимостимодели 

«материальнаяточка». 

Описание механического 

движенияразличнымиспособами(уравнение,

таблица,график). 

Анализ жизненных ситуаций, в 

которыхпроявляетсяотносительностьмехани

ческогодвижения. 

Наблюдениемеханическогодвижениятелао

тносительноразныхтелотсчёта. 

Сравнение путей и траекторий 

движенияодногоитогожетелаотносительно

разныхтелотсчёта. 

АнализтекстаГалилеяоботносительностидв

ижения; выполнение заданий по 

тексту(смысловоечтение). 

Определениесреднейскоростискольженияб

рускаилидвиженияшарикапонаклоннойпло

скости. 

Анализиобсуждениеспособов 
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   Центростремительное

ускорение 

приближённогоопределениямгновеннойс

корости. 

Определение скорости 

равномерногодвижения (шарика в 

жидкости, 

моделиэлектрическогоавтомобиля 

ит.п.). 

Определениепути,пройденногозаданныйпром

ежутоквремени,и скорости тела 

пографикузависимостипутиравномерногод

виженияотвремени. 

Обсуждение возможных 

принциповдействияприборов,измеряющи

хскорость(спидометров). 

Вычислениепутиискоростипри 

равноускоренномпрямолинейномдвижениит

ела. 

Определениепройденногопутииускорениядви

жениятелапографикузависимости 

скоростиравноускоренногопрямолинейного

движениятелаотвремени. 

Проверкагипотезы:если 

приравноускоренномдвижении 

без начальной скорости пути 

относятсякак ряд нечётных чисел, 

тосоответствующиепромежуткивремен

и 

одинаковы. 
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    Определениеускорениятелапри

равноускоренномдвижениипона

клоннойплоскости. 

Измерениепериодаичастотыобращенияте

лапоокружности. 

Определениескоростиравномерного

движения телапоокружности. 

Решение задач на 

определениекинематическихха

рактеристик 

механического движения различных 

видов.Распознавание и приближённое 

описаниеразличных видов механического 

движениявприродеитехнике 

(напримерахсвободнопадающихтел,движен

ияживотных, 

небесныхтел,транспортныхсредствидр.) 
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1.2 Взаимодействиетел 20 ПервыйзаконНьютона.

Второй закон 

Ньютона.Третий закон 

Ньютона.Принцип 

суперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука. 

Сила трения: силатрения 

скольжения, 

силатренияпокоя,другиеви

дытрения. 

Силатяжестиизакон 

всемирноготяготения. 

Наблюдениеиобсуждениеопытов 

сдвижениемтелаприуменьшениивлияниядр

угихтел,препятствующихдвижению. 

Анализ текста Галилея с 

описаниеммысленного 

эксперимента,обосновывающего закон 

инерции;выполнениезаданийпотексту(см

ысловоечтение). 

Обсуждениевозможностивыполненияз

акона инерции в различных 

системахотсчёта. 

Наблюдениеиобсуждениемеханических 
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   Ускорение 

свободногопадения.Движе

ниепланетвокругСолнца.П

ервая 

космическая 

скорость.Невесомостьипер

егрузки.Равновесие 

материальнойточки. 

Абсолютно твёрдоетело. 

Равновесие твёрдоготела с 

закреплённой 

осьювращения.Моментсил

ы. 

Центртяжести 

явлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка»приеёравномерном 

иускоренномдвиженииотносительнок

абинетафизики. 

Действиясвекторамисил:выполнениеза

даний по сложению и 

вычитаниювекторов. 

Наблюдение и/или проведение 

опытов,демонстрирующихзависимостьуск

орениятела от приложенной к нему силы 

и массытела. 

Анализиобъяснениеявлений 

сиспользованиемвторогозаконаНьютона.Р

ешение задач с использованием 

второгозаконаНьютонаиправиласложенияс

ил. 

Определениежёсткостипружины. 

Анализситуаций,вкоторыхнаблюдаютсяу

пругиедеформации,и ихобъяснение 

сиспользованиемзаконаГука. 

РешениезадачсиспользованиемзаконаГ

ука. 

Исследованиезависимостисилытрения 

скольженияотсилынормальногодавления.О

бсуждениерезультатовисследования. 

Определениекоэффициентатренияс

кольжения. 

Измерениесилытренияпокоя. 
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    Решениезадачсиспользованиемформулыд

лясилытренияскольжения. 

Анализдвижениятелтолькоподдействиемси

лытяжести–свободногопадения. 

Объяснениенезависимостиускоренияс

вободногопаденияотмассытела. 

Оценка величины силы 

тяготения,действующеймеждудву

мятелами(дляразныхмасс). 

Анализдвижениянебесныхтелп

оддействиемсилытяготения 

(сиспользованиемдополнительных

источниковинформации). 

Решениезадачсиспользованиемзаконавс

емирноготяготения иформулы 

для расчёта силы 

тяжести.Анализоригинальног

отекста, 

описывающего проявления 

законавсемирноготяготения;выполнениеза

данийпотексту(смысловоечтение). 

Наблюдениеиобсуждениеопытов 

поизменениювесателаприускоренномдв

ижении. 

Анализусловийвозникновенияневесомостии

перегрузки. 

Решениезадачнаопределениевесатела 

вразличныхусловиях. 
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    Анализсил,действующихнатело,п

окоящеесянаопоре. 

Определениецентратяжести различныхтел 

1.3. Законысохранения 10 Импульстела.Изменение

импульса. Импульс 

силы.Законсохраненияим

пульса. 

Реактивноедвижение. 

Механическая работа 

имощность. Работа 

силтяжести,упругости,тр

ения. Связь энергии 

иработы.Потенциальная

энергия тела, 

поднятогонадповерхност

ьюземли.Потенциальная 

энергиясжатойпружины. 

Кинетическаяэнергия.Тео

рема о 

кинетическойэнергии.Зако

нсохранениямеханической 

энергии 

Наблюдение и обсуждение 

опытов,демонстрирующихпередачуи

мпульса 

привзаимодействиител,законсохраненияи

мпульсапри 

абсолютноупругоминеупругомвзаимодейс

твиител. 

Анализситуацийвокружающейжизнис 

использованием закона 

сохраненияимпульса. 

Распознаваниеявленияреактивного

движения вприродеитехнике. 

Применение закона сохранения 

импульсадля расчёта результатов 

взаимодействия тел(на примерах 

неупругого 

взаимодействия,упругогоцентральноговзаи

модействиядвуходинаковыхтел,одноизкотор

ых 

неподвижно). 

Решениезадачсиспользованиемзаконасо

храненияимпульса. 

Определениеработысилыупругостип

ри подъёме груза с 
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использованиемнеподвижного и 

подвижного 

блоков.Измерениемощности. 

Измерениепотенциальнойэнергии упруго 

деформированнойпружины. 
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    Измерениекинетическойэнергиителап

одлинетормозногопути. 

Экспериментальное сравнение 

измененияпотенциальной и кинетической 

энергий телапридвижении 

понаклоннойплоскости. 

Экспериментальнаяпроверказаконас

охранения механической 

энергииприсвободномпадении. 

Применение закона 

сохранениямеханическойэнергиид

лярасчёта 

потенциальнойикинетическойэнергийтела.Ре

шениезадачсиспользованием закона 

сохранениямеханическойэнергии 

Итогопоразделу 40   

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 



 

77 

 

 

2.1 Механические

колебания 

7 Колебательное 

движение.Основныехарак

теристикиколебаний: 

период,частота,амплитуда

. 

Математическийипру

жинный 

маятники.Превращен

ие энергиипри 

колебательномдвижен

ии. 

Затухающиеколебания. 

Вынужденныеколебания.

Резонанс 

Наблюдение колебаний под действием 

силтяжести и упругости и 

обнаружениеподобныхколебанийвокружа

ющеммире. 

Анализ колебаний груза на нити 

инапружине.Определениечастоты 

колебанийматематическогоипружинногом

аятников. 

Наблюдениеиобъяснениеявленияр

езонанса. 

Исследованиезависимостипериода 

колебанийподвешенногокнитигрузаот 

длины нити. 
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    Проверка независимости периода 

колебанийгруза,подвешенногокленте,отмассы

груза.Наблюдение и обсуждение 

опытов,демонстрирующихзависимость 

периода 

колебанийпружинногомаятникаотмассыгр

узаижёсткостипружины. 

Применениематематическогоипружинногом

аятников в качестве моделей для 

описанияколебанийвокружающеммире. 

Решение задач, связанных с 

вычислениемилиоценкойчастоты(периода

)колебаний 

Измерениеускорениясвободногопадения 



 

79 

 

 

2.2 Механические

волны. Звук 

8 Механические 

волны.Свойствамехани

ческихволн.Продольны

еи 

поперечныеволны.Длинав

олны и скорость 

еёраспространения. 

Механическиеволны

в твёрдом 

теле,сейсмическиево

лны. 

Звук. Громкость звука 

ивысотатона.Отражени

езвука.Инфразвук 

иультразвук 

Обнаружениеианализволновыхявленийво

кружающеммире. 

Наблюдениераспространенияпродольных

и поперечныхволн(намодели) и 

обнаружениеаналогичныхвидовволнв

природе(звук,волнынаводе). 

Вычислениедлиныволныискоростира

спространениязвуковыхволн. 

Экспериментальное определение 

границчастотыслышимыхзвуковыхколеб

аний. 

Наблюдениезависимостивысотызвука 

отчастоты(втомчисле,сиспользованиемму

зыкальныхинструментов). 

Наблюдениеиобъяснениеявления 

акустическогорезонанса. 
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    Анализоригинальноготекста,посвящённогои

спользованиюзвука(или ультразвука) 

втехнике(эхолокация,ультразвук 

вмедицинеидр.);выполнениезаданийпо

тексту(смысловоечтение) 

Итогопоразделу 15   

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1 Электромагнитное

полеи 

электромагнитные

волны 

6 Электромагнитное 

поле.Электромагнитныево

лны. 

Свойства 

электромагнитных 

волн.Шкалаэлектромагни

тныхволн.Использование 

электромагнитныхволн

для сотовой связи. 

Электромагнитнаяприрода

света.Скорость света. 

Волновыесвойствасвета 

Построениерассуждений,обосновывающихв

заимосвязь электрического и 

магнитногополей. 

Экспериментальноеизучениесвойствэ

лектромагнитных волн (в том 

числеспомощьюмобильноготелефона

). 

Анализрентгеновскихснимков

человеческогоорганизма. 

Анализ текстов, описывающих 

проявленияэлектромагнитного излучения 

в 

природе:живыеорганизмы,излучениянебес

ныхтел(смысловоечтение). 

Распознавание и анализ 

различныхпримененийэлектромагни

тныхволнвтехнике. 

Изучениеволновыхсвойствсвета. 

Решениезадачсиспользованиемформулдляск

оростиэлектромагнитныхволн,длины 

волныичастотысвета 
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Итогопоразделу 6   
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Раздел4.Световыеявления 

4.1 Законыраспрост

ранениясвета 

6 Лучеваямодельсвета.

Источники света. 

Прямолинейноераспростр

анение света.Затмения 

Солнца и 

Луны.Отражениесвета.Пл

оскоезеркало. Закон 

отражениясвета. 

Преломление света. 

Законпреломлениясвета.По

лноевнутреннееотражение

света.Использованиеполно

го внутреннегоотражения в 

оптическихсветоводах 

Наблюдениеопытов,демонстрирующих 

явлениепрямолинейногораспространенияс

вета(возникновениетенииполутени), 

иихинтерпретациясиспользованиемп

онятиясветовоголуча. 

Объяснениеимоделированиесолнечногоил

унногозатмений. 

Исследованиезависимостиуглаотраженияс

ветовоголучаотуглападения. 

Изучениесвойствизображениявплоскомзе

ркале. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов 

пополучениюизображенийввогнутомивы

пуклом зеркалах.Наблюдениеи 

объяснение опытов по преломлению 

светана границе различных сред, в том 

числеопытовсполнымвнутреннимотражен

ием. 

Исследованиезависимостиуглапреломления

отуглападениясветовоголучанагранице«возд

ух–стекло». 

Распознавание явлений отражения 

ипреломления света в повседневной 

жизни.Анализиобъяснениеявленияоптиче

скогомиража. 

Решениезадачсиспользованиемзаконов 

отраженияипреломлениясвета 
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4.2 Линзы и 

оптическиеприборы 

6 Линза. Ход лучей в 

линзе.Оптическаясистема

фотоаппарата,микроскопа

и телескопа. Глаз 

какоптическая система. 

Близорукость 

идальнозоркос

ть 

Получение изображений с 

помощьюсобирающей и рассеивающей 

линз.Определение фокусного 

расстояния иоптической силы 

собирающей 

линзы.Анализустройстваипринципадейс

твиянекоторых оптических 

приборов:фотоаппарата,микроскопа,тел

ескопа. 

Изучение модели глаза как 

оптическойсистемы.Анализявленийбли

зорукостиидальнозоркости,принципаде

йствия 

очков 

4.3 Разложениебелого

светавспектр 

3 Разложениебелогосвета 

вспектр.ОпытыНьютона.С

ложение 

спектральныхцветов.Дисп

ерсиясвета 

Наблюдениеразложениябелогосветав

спектр. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов 

пополучениюбелогосветаприсложениисв

етаразныхцветов. 

Проведениеиобъяснениеопытов 

повосприятиюцветапредметовприих 

наблюдениичерезцветовыефильтры(

цветныеочки) 

Итогопоразделу 15   

Раздел5.Квантовыеявления 
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5.1 Испускание 

ипоглощение 

светаатомом 

4 Опыты Резерфорда 

ипланетарнаямодельатома

.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощение 

Обсуждение цели опытов 

Резерфордапоисследованиюатомов,в

ыдвижение 

гипотезовозможныхрезультатахопытов 

взависимостиотпредполагаемогостроения 
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   света атомом. 

Кванты.Линейчатыесп

ектры 

атомов,формулированиевыводов

изрезультатовопытов. 

Обсуждение противоречий 

планетарноймодели атома и оснований 

для 

гипотезыБораостационарныхорбитахэлек

тронов.Наблюдение сплошных и 

линейчатыхспектровизлученияразличных

веществ. 

Объяснениелинейчатыхспектровизлучения 



 

86 

 

 

5.2 Строениеатомного

ядра 

6 Радиоактивность. 

Альфа,бета- и гамма-

излучения.Строение 

атомного ядра.Нуклонная 

модельатомного ядра. 

Изотопы.Радиоактивныеп

ревращения.Периодполур

аспадаатомныхядер 

Обсуждениевозможныхгипотезомоделяхст

роенияядра. 

Определениесоставаядерпозаданныммассовы

ми зарядовымчислами 

поположениювпериодическойсистемеэл

ементов. 

Анализизменениясоставаядраиегопо

ложения в периодической 

системеприα-радиоактивности. 

Исследованиетрековα-

частицпоготовымфотографиям. 

Обнаружениеиизмерениерадиационногоф

она с помощью дозиметра, оценка 

егоинтенсивности. 

Анализбиологическихизменений,

происходящих под 

действиемрадиоактивныхизлучен

ий. 

Использованиерадиоактивныхизлучений 

вмедицине 
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5.3 Ядерныереакции 7 Ядерные реакции. 

Законысохранения 

зарядового имассового 

чисел. 

Энергиясвязиатомныхяде

р.Связьмассы и энергии. 

Реакциисинтезаи деления 

ядер. 

Источники энергии 

Солнцаизвёзд.Ядернаяэнер

гетика.Действиярадиоакти

вныхизлучений 

наживыеорганизмы 

Решениезадачсиспользованиемзаконовсо

хранения массовых и зарядовых чиселна 

определение результатов 

ядерныхреакций; анализ возможности 

илиневозможности ядернойреакции. 

Оценкаэнергиисвязиядерсиспользованиемфо

рмулыЭйнштейна. 

Обсуждениеперспективиспользованияу

правляемоготермоядерногосинтеза. 

Обсуждениепреимуществиэкологических 

проблем,связанныхсядернойэнергетикой 

Итогопоразделу 17   

Повторительно-обобщающиймодуль 
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 Повторение 

иобобщениесодер

жаниякурса 

физикиза7–9классы 

9 Систематизацияиобобщ

ениепредметногосодер

жания и опыта 

деятельности,п

риобретённого 

при изучении всего 

курсафизикиосновногооб

щегообразования. 

Подготовка к 

основномугосударствен

ному 

экзаменупофизике

дляобучающихся, 

выбравшихэтотучебный 

предмет 

Выполнениеучебныхзаданий,требующихд

емонстрации компетентностей, 

характеризующихестественнонаучную

грамотность: 

– примененияполученныхзнанийдля

научногообъясненияфизическихявле

нийвокружающей природе, 

в повседневной жизни и 

выявленияфизическихосноврядасов

ременныхтехнологий; 

– примененияосвоенных 

экспериментальныхумений 

дляисследованияфизическихявлений,в

томчиследля проверки гипотез 
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    ивыявлениязакономерностей. 

Решение расчётных задач, в том 

числепредполагающихиспользованиефизиче

скихмоделей и основанных на 

содержанииразличныхразделовкурсафизики

. 

Выполнениеизащитагрупповыхили 

индивидуальныхпроектов,связанныхс

содержаниемкурсафизики 

Итогопоразделу 9   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

102   

 


